
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«СТРАНА ЗДОРОВЬЯ» 

(1-4 КЛАССЫ) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Варгатёр, 2024 год 



1. Пояснительнаязаписка 

Повышенная двигательнаяактивность – биологическая потребностьдетей,онанеобходимаим 

для нормального роста и развития. 

Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством 

педагогики.Испоконвековвнихяркоотражалсяобразжизнилюдей,ихбыт,труд,национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, 

выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе. 

Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, 

выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению 

кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех 

психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени 

развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной 

сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий. 

Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, 

эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение 

сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость). 

Программа представлена четырьмя блоками:народные игры, игры на развитие психических 
процессов, подвижные игры, спортивные игры. 

Дети научатся: 

-играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим 

регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся 

условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать 

решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую 

поддержку, добиваться достижения общей цели; 

знать: 

-оспособахи особенностяхдвижениеипередвиженийчеловека; 

-осистемедыхания.работемышцпривыполнениифизическихупражнений,оспособах простейшего 
контроля за деятельностью этих систем; 

-обобщихииндивидуальныхосновахличнойгигиены,оправилахиспользованиязакаливающих 
процедур, профилактике нарушения осанки; 

-опричинахтравматизмаиправилахего предупреждения; уметь: 

-составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие 
координации, на формирование правильной осанки; 

-организовыватьипроводитьсамостоятельноподвижныеигры; 

-уметьвзаимодействоватьсодноклассникамивпроцессе занятий. 

Цель:содействиевсестороннемуразвитиюличности,приобщениексамостоятельнымзанятиям 

физическими упражнениями. 

Задачинаправленына: 

 укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической 

культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому 

развитию; 

 обучениежизненно важнымдвигательнымуменияминавыкам; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, формирование коммуникативных компетенций. 

2. Местовучебномплане 

Программарассчитанана33часавгод1-ый класс, и 34часа2-4классы,спроведениемзанятий 1 

развнеделю,продолжительностьзанятия40минут.Содержаниепрограммыотвечаеттребованию к 

организации внеурочной деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, 

умственную подготовкудетей, содержитполезную и любопытную информацию,способную дать 

простор воображению. 



Ценностнымиориентирамисодержанияданногокружкаявляются: 

– формированиеумениярассуждатькаккомпоненталогическойграмотности; 

– формированиефизических,интеллектуальныхумений,связанныхсвыборомалгоритма 

действия, 

– развитиепознавательнойактивностиисамостоятельностиучащихся; 

– привлечениеучащихсякобменуинформацией входесвободногообщенияназанятиях. 

Цельпрограммы:удовлетворениепотребностеймладшихшкольниковвдвижении, 

стабилизированиеэмоций,обучениевладетьсвоимтелом,развитьфизические,умственныеи творческие 

способности, нравственные качества. 

Основнымизадачамиданногокурсаявляются: 

 

 укрепитьздоровьешкольниковпосредствомразвитияфизическихкачеств; 

 развитьдвигательнуюреакцию,точностидвижения, ловкости; 
 развитьсообразительность,творческоевоображение; 

 развитькоммуникативныеумения; 

 воспитатьвнимание,культуруповедения; 

 создатьпроблемныеситуации,активизируятворческиеотношенияучащихсяксебе; 

 обучитьумениюработатьиндивидуально ивгруппе, 

 развитьприродныезадаткииспособностидетей; 

 развитьдоброжелательность,довериеивнимательностьклюдям,готовностьк 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается. 

 развитькоммуникативнуюкомпетентностьмладшихшкольниковнаосновеорганизации 

совместной продуктивной деятельности; 

Этиигрыразвиваютбыстротуреакции,сообразительность,вырабатываютспособность ориентироваться в 

пространстве. 

Целиизученияпокаждому разделу 

“Русскиенародныеигры” 

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические способности детей, 

координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре 

родной страны. 

Напервомзанятиипроводитсязнакомствосисториейрусскойигры. 

“ИгрынародовРоссии” 

Цели:познакомитьсразнообразиемигрразличныхнародов,проживающихвРоссии.Развивать силу, 
ловкость и физические способности. Воспитывать толерантность при общении в 

коллективе. 

“Подвижныеигры” 

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, 

культуру поведения, творческий подход к игре. 

“Эстафеты” 

Цели:познакомитьсправиламиэстафет.Развиватьбыстротуреакций,внимание,навыки передвижения. 

Воспитывать чувства коллективизма и ответственности 

Личностнымирезультатамикружка“Страназдоровья” 



являютсяследующиеумения: 

оцениватьпоступкилюдей,жизненныеситуациисточкизренияобщепринятыхнорми ценностей; 

оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 

выражатьсвои эмоции; 

понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами кружка “Страна здоровья” 

являетсяформированиеуниверсальныхучебныхдействий(УУД). 

Регулятивные УУД: 

 определятьи формироватьцель деятельностиспомощьюучителя; 

 проговариватьпоследовательностьдействийвовремязанятия; 

 учитьсяработатьпоопределенномуалгоритму 

 

ПознавательныеУУД: 

 

 умениеделать выводыврезультатесовместнойработыклассаиучителя; 

 

КоммуникативныеУУД: 

 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, 

функций участников, способов взаимодействия; 

 постановкавопросов—инициативноесотрудничествовпоискеисбореинформации; 

 разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

 управлениеповедениемпартнёра —контроль,коррекция,оценкаегодействий; 
 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачамииусловиямикоммуникации;владениемонологическойидиалогическойформами 

речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, 

современных средств коммуникации. 

 сформироватьнавыкипозитивногокоммуникативногообщения; 

Формы занятий: занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 

использованием спортивного инвентаря и без него. 

Режимзанятий:в1-4классахначальнойшколызанятияпродолжительностью30-40минут проводятся 1 

раз в неделю в группах не более 15-ти детей, но и не менее 8-ми. 

Планируемыйрезультат: 

- увыпускниканачальнойшколывыработаетсяпотребность ксистематическимзанятиям 

физическими упражнениями и подвижными играми; 

- сформированоначальноепредставлениеокультуредвижении; 

- сознательноприменяетфизическиеупражнениядляповышенияработоспособности, 

организации отдыха и укрепления здоровья; 

- обобщениеиуглублениезнанийобистории,культуренародныхигр; 

- умениеработатьвколлективе. 



3. Тематическоепланирование 
№ Тема занятия Содержаниезанятия Дата 

 Народныеигры  

1 Русскаянароднаяигра«Умедведяво 
бору» 

Игровыеправила.Отработкаигровыхпри- 
ёмов.Игра. 

5.9 

2 Русскаянароднаяигра«Филини 

пташка». 

Игровыеправила. Выбориограничениеиг- 

ового пространства. Проведение игры. 

10.9 
12.9 

3 Русскаянароднаяигра«Горелки». Правилаигры.Проведениеигры. 17.9 
19.9 

4 Русскаянароднаяигра«Коти 
мышь». 

Правилаигры.Разучиваниеигры. 
Проведениеигры. 

24.9 
26.9 

5 Русскаянароднаяигра 
«Блуждающиймяч». 

Правилаигры.Проведениеигры. 31.9 
2.10 

6 Русскаянароднаяигра«Зарница» Правилаигры.Проведениеигры. 
Эстафета. 

7.10 
9.10 

 Игрынаразвитиепсихическихпроцессов.  

7 Игрына развитиевосприятия. Знакомство справиламиипроведениеигр 

«Выложисам»,«Магазин ковров», 
«Волшебнаяпалитра». 

14.10 

16.10 

8 Упражнения иигрынавнимание Упражнение«Ладонь–кулак»,игры «Ищи 

безостановочно»,«Заметьвсё»,«Запомни 

порядок». 

21.10 

23.10 

9 Игрына развитиепамяти. Игры«Повторизамной»,«Запомнидвиже- 
ния»,«Художник». 

7.11 
9.11 

10 Игрына развитиевоображения. Игры«Волшебноеяйцо»,«Узнай,кто я?», 
«Возьмии передай». 

14.11 
16.11 

11 Игрынаразвитиемышленияиречи. Игры«Ну-ка,отгадай»,«определим 
игрушку». 

21.11 
23.11 

12 Игрынакоррекцию эмоциональной 
сферыребёнка. 

Игры«БабаЯга»,«Три характера». 28.11 
30.11 

 Подвижныеигры  

13 Игрынавнимание«Класс,смирно», 
«Зафлажками». 

Правилаигры.Строевыеупражнения; 

перестроение. 

5.12 
7.12 

14 Играс элементамиОРУ «Море 
волнуется–раз» 

Правилаигры.Комплексутренней 
гигиеническойгимнастики. 

12.12 
14.12 

15 Играсмячом«Охотникииутки». КомплексОРУсмячом.строевые 

упражнениясперестроениемизколонны по 

одному в колонну по два. 

19.12 

21.12 

16 Весёлыестартыс мячом. Гимнастическиеупражнения.Эстафеты. 23.12 
25.12 

17 Игра«Волкво рву» Игры смячом:ловля,бросок,передача. 14.1 
16.1 

18 Весёлыестартысоскакалкой КомплексОРУсо скакалкой. 21.1 
23.1 

19 Играспрыжками«Попрыгунчики- 
воробушки» 

Правилаигры.Проведениеигры. 28.1 
30.1 

20 Игрынасвежемвоздухе«ДваДеда 

Мороза», «Метко в цель». 

Катаниеналыжах.Разучиваниеи проведение 

игр. 
Метаниеснежков вцель. 

4.2 

6.2 

21 Игра«Белки, волки, лисы». Правилаигры.Проведениеигры. 11.2 
13.2 



22 Игра«Совушка». Правилаигры.Проведениеигры. 18.2 
20.2 

23 Игра«Удочка» Игрысоскакалкой,мячом. 25.2 
27.2 

24 Игра«Переменамест» Построение.Строевыеупражнения6 
перемещение. 

4.3 
6.3 

25 Игра«Салки с мячом». Правилаигры.Проведениеигры. 11.3 
13.3 

26 Игра«Прыгайчерезров» Совершенствованиекоординации 
движений. 

18.3 
20.3 

 
Спортивныеигры 

 

27 Футбол Игровыеправила. Отработка игровых 
приёмов.Игра. 

1.4 
3.4 

28 Баскетбол. Игровыеправила. Отработка игровых 
приёмов.Броскивкорзину. 

8.4 
10.4 

29 Футбол Проведениеигры. 15.4 
17.4 

30 Спортивный праздник. Игры,эстафеты,Весёлыеминутки. 22.4 
24.4 

31-34 Резерв  29.4 

6.5 

8.5 

15.5 
23.5 

 


	1. Пояснительнаязаписка
	2. Местовучебномплане
	Ценностнымиориентирамисодержанияданногокружкаявляются:
	Основнымизадачамиданногокурсаявляются:
	Целиизученияпокаждому разделу
	“Русскиенародныеигры”
	“ИгрынародовРоссии”
	“Подвижныеигры”
	“Эстафеты”

	Личностнымирезультатамикружка“Страназдоровья”
	Планируемыйрезультат:

