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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по физике для обучающихся с 

задержкой психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего 

образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021г. №287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 

64101) (далее – ФГОС ООО), адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития МБОУ «Варгатёрская ООШ» на 2024-2025 учебный год 

(далее – АООП ООО ЗПР), рабочей программы основного общего образования 

по предмету «Физика», Концепции преподавания учебного предмета «Физика» 
в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, программы воспитания, с учетом 

распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

Адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития. 

 
Общая характеристика учебного предмета «Физика» 

Учебный предмет «Физика» является системообразующим 

дляестественнонаучныхпредметов,посколькуфизическиезаконымирозданияявля

ютсяосновойсодержаниякурсовхимии,биологии,географиииастрономии.Физика
вооружаетобучающихсянаучнымметодомпознания,позволяющимполучатьобъе

ктивныезнанияобокружающеммире. 

Предметмаксимальнонаправленнаформированиеинтересакприродномуисо

циальномумиру,совершенствованиепознавательнойдеятельностиобучающихся 
с ЗПР за счет овладения мыслительными операциями сравнения,обобщения, 

развитие способности аргументировать свое мнение, 

формированиевозможностейсовместнойдеятельности. 
ИзучениефизикиспособствуетразвитиюуобучающихсясЗПРпространствен

ноговоображения,функциональнойграмотности,умениявосприниматьикритичес

кианализироватьинформацию,представленнуювразличных формах. Значимость 

предмета для развития жизненной 
компетенцииобучающихсязаключаетсявусвоенииосновыфизическихзнаний,нео

бходимыхдляповседневнойжизни;навыковздоровогоибезопасногодлячеловекаи

окружающейегосредыобразажизни;формированииэкологическойкультуры. 
Программа отражает содержание обучения предмету «Физика» с 

учетомособых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение 

даннымучебным предметом представляет определенную трудность для 

обучающихся сЗПР. Этосвязаносособенностями мыслительнойдеятельности 
периодическимиколебаниямивнимания,малымобъемомпамяти,недостаточность

юобщего запасазнаний, пониженнымпознавательным интересом 
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инизкимуровнемречевого развития. 

Для преодолениятрудностей в изученииучебного предмета 

«Физика»необходимаадаптацияобъемаихарактераучебногоматериалакпознавате
льнымвозможностямданнойкатегорииобучающихся,учетихособенностейразвит

ия:использованиеалгоритмов,внутрипредметныхимежпредметныхсвязей,постеп

енноеусложнениеизучаемогоматериала. 
Даннаяпрограммаконкретизируетсодержаниепредметныхтемвсоответстви

истребованиямиобразовательногостандарта,рекомендуемуюпоследовательность

изученияразделовфизикисучетоммежпредметныхивнутрипредметныхсвязей,лог

икиучебногопроцесса,возрастныхипсихологическихособенностейобучающихся
сЗПРнауровнеосновногообщегообразования,определяетминимальныйнаборопы

тов,демонстраций,проводимыхучителемвклассе,лабораторныхработ,выполняем

ыхобучающимися. 

Методической основой изучения курса «Физика» на уровне 
основногообщегообразованияявляетсясистемно-

деятельностныйподход,обеспечивающийдостижениеличностных,метапредметн

ыхипредметныхобразовательныхрезультатовпосредствоморганизацииактивной
познавательнойдеятельностиобучающихся,чтооченьважноприобучениидетейсЗ

ПР,длякоторыххарактерноснижениепознавательнойактивности. 

 
Цели и задачи изучения учебного предмета «Физика» 

Основной целью обучения детей с задержкой психического развития 

наданномпредметеявляется:повышениесоциальнойадаптациидетейчерезпримен

ениефизическихзнаний на практике. 

Для обучающихся с ЗПР, так же, как и для нормативно 
развивающихсясверстников,осваивающихосновнуюобразовательнуюпрограмму

,доминирующеезначение приобретаюттакие цели,как: 

 освоениезнанийометодахнаучногопознанияприродыиформированиенаэто
йосновепредставленийо физическойкартинемира; 

 овладениеумениямипроводитьнаблюденияприродныхявлений,описыватьи

обобщатьрезультатынаблюдений,использоватьпростыеизмерительные 

приборы для изучения физических явлений; представлятьрезультаты 
наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков 

ивыявлятьнаэтойосновеэмпирическиезависимости;применятьполученные 

знания для объяснения разнообразных природных явлений ипроцессов, 
принципов действия важнейших технических устройств, 

длярешенияфизическихзадач; 

 развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособ

ностей,самостоятельностивприобретенииновыхзнаний,при 

решениифизическихзадачивыполненииэкспериментальныхисследованийс

использованиеминформационныхтехнологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 
внеобходимости разумного использования достижений науки и 

технологийдля дальнейшего развития человеческого общества, уважения 
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к творцамнауки и техники; отношения к физике как к элементу 

общечеловеческойкультуры; 

 использование полученных знаний и умений для решения 
практическихзадачповседневнойжизни,обеспечениябезопасностисвоейжи

зни,рациональногоприродопользованияиохраныокружающейсреды. 

Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешениемследующих задач: 
 знакомствообучающихсясЗПРсметодамиисследованияобъектовиявленийп

рироды; 

 приобретениезнанийомеханических,тепловых,электромагнитныхиквантов
ыхявлениях,физическихвеличинах,характеризующихэтиявления; 

 формированиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лаб

ораторныеработыиэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизме

рительныхприборов,широкоприменяемыхвпрактическойжизни; 
 овладениетакимипонятиями,какприродноеявление,эмпирическиустановле

нный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результатэкспериментальнойпроверки; 

 пониманиеотличийнаучныхданныхотнепровереннойинформации,ценност
инаукидляудовлетворениябытовых,производственныхикультурныхпотреб

ностейчеловека. 

 
Особенности отбора и адаптации учебного материала по физике 

ОсновойобученияобучающихсясЗПРнапредметахестественнонаучногоцик

лаявляетсяразвитиеунихосновныхмыслительныхопераций(анализ,синтез,сравне

ние,обобщение)наосновевыполненияразвивающихупражнений,формированиепр
иемовумственнойработы:анализисходныхданных,планирование материала, 

осуществление поэтапного и итогового 

самоконтроля,атакжеосуществляетсяликвидацияпробеловвзнаниях,закрепление

изученногоматериала, отработка алгоритмов, повторение пройденного. 
Большое 

значениепридаетсяумениюрассказатьовыполненнойработесправильнымупотреб

лениемсоответствующейтерминологииисоблюдениемлогическихсвязей в 
излагаемом материале. Для обучающихся ЗПР на уровне 

основногообщегообразованияпо-

прежнемуявляютсяхарактерными:недостаточныйуровень развития отдельных 

психическихпроцессов (восприятия, внимания,памяти, мышления), сниженный 
уровень интеллектуального развития, низкийуровень выполнения учебных 

заданий, низкая успешность обучения. 

Поэтомуприизучениифизикитребуетсяцеленаправленноеинтеллектуальноеразви
тие обучающихсясЗПР, отвечающее ихособенностям 

ивозможностям.УчетособенностейобучающихсясЗПРтребует,чтобыприизучени

иновогоматериалаобязательнопроисходиломногократноеегоповторение;расшир

енноерассмотрениетемивопросов,раскрывающихсвязьфизикисжизнью;актуализ
ацияпервичногожизненногоопытаобучающихся. 
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Усвоениепрограммногоматериалапофизикевызываетбольшиезатруднения

уобучающихсясЗПР,поэтомутеорияизучаетсябезвыводовсложныхформул.Задач

и,требующиеприменениясложныхматематическихвычисленийиформул,вособен
ноститакихтем,как«Механическоедвижение», «Архимедова  сила»,  

«Механическая  энергия»,  «Электрические  явления», 

«Электромагнитныеявления»,решаютсявклассеспомощьюучителя. 
Особоевниманиеприизучениикурсафизикиуделяетсяпостановкеиорганиза

ции эксперимента, а также проведению (преимущественно на 

каждомуроке)кратковременныхдемонстраций(возможносиспользованиемэлектр

онной демонстрации). Некоторые темы обязательно должны 
включатьопорныелабораторныеработы,которыеразвиваютумениепользоватьсяп

ростейшимиприборами,анализироватьполученныеданные.Всвязисособенностям

иповеденияидеятельностиобучающихсясЗПР(расторможенность, 

неорганизованность) предусмотрен строжайший контрольза соблюдением 
правил техники безопасности при проведении лабораторных ипрактических 

работ. 

Большое внимание при изучении физики подростками с ЗПР 

обращаетсяна овладение ими практическими умениями и навыками. 
Предусматриваетсяуменьшение объема теоретических сведений, включение 

отдельных тем 

илицелыхразделоввматериалыдляобзорного,ознакомительногоилифакультативн
ого изучения. Предлагается уменьшение объема 

математическихвычисленийзасчетувеличениякачественногоописанияявленийип

роцессов 

Достаточноеколичествовремениотводитсянарассмотрениетемивопросов,р
аскрывающихсвязьфизикисжизнью,стемиявлениями,наблюдениями,которыехор

ошоизвестныученикамизихжизненногоопыта. 

Максимальноиспользуютсямежпредметныесвязистакимидисциплинами,к

акгеография,химия,биология,т.к.обучающиесясЗПРособенно нуждаются в 
преподнесении одного и того же учебного материала 

вразличныхаспектах,веговарьировании,внеоднократномповторенииизакреплени

иполученныхзнанийипрактическихумений.Позволяярассматриватьодинитотжеу
чебныйматериалсразныхточекзрения,межпредметныесвязиспособствуютеголуч

шемуосмыслению,болеепрочномузакреплениюполученныхзнанийипрактически

х умений.  

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные 

особыми образовательными потребностями и обеспечивающие 

осмысленное освоение содержания образования по предмету «Физика» 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР на уроках 
физикиопределяется их особыми образовательными потребностями. Помимо 

широкоиспользуемых в ООП ООО общих для всех обучающихся видов 

деятельностиследует усилить виды деятельности, специфичные для данной 

категории детей,обеспечивающие осмысленное освоение содержания 
образования по предмету:усилениепредметно-
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практическойдеятельностисактивизациейсенсорныхсистем; освоение материала 

с опорой на алгоритм; «пошаговость» в 

изученииматериала;использованиедополнительнойвизуальнойопоры(схемы,ша
блоны,опорныетаблицы);речевойотчетопроцессеирезультатедеятельности;выпо

лнениеспециальныхзаданий,обеспечивающихкоррекциюрегуляцииучебно-

познавательнойдеятельностииконтрольсобственногорезультата. 

ДляобучающихсясЗПРсущественнымявляютсяприемыработыслексически
мматериаломпопредмету.Проводитсяспециальнаяработаповведению в 

активный словарь обучающихся соответствующей 

терминологии.Изучаемыетерминывводятсянаполисенсорнойоснове,обязательна
визуальнаяподдержка,алгоритмыработысопределением,опорныесхемыдляактуа

лизациитерминологии. 

ВсвязисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясЗПР,при

планированииработыучениканаурокеследуетпридерживатьсяследующихмомент
ов: 

1. Приопросенеобходимо:даватьалгоритмответа;разрешатьпользоваться 

планом, составленным при подготовке домашнего задания; 

даватьбольшевремениготовитьсякответуудоски;разрешатьделатьпредварительн
ыезаписи,пользоваться наглядными пособиями. 

2. Повозможностизадаватьобучающимсянаводящиеиуточняющиевопрос

ы,которыепомогутим последовательноизложитьматериал. 
3. Систематически проверять усвоение материала по темам уроков, 

длясвоевременного обнаруженияпробеловвпрошедшемматериале. 

4. В процессе изучения нового материала внимание учеников 

обращаетсяна наиболее сложные разделы изучаемой темы. Необходимо чаще 
обращаться 

книмсвопросами,выясняющимипониманиеучебногоматериала,стимулироватьво

просыпри затруднениях вусвоенииновогоматериала. 

 
Место учебного предмета «Физика» в учебном плане 

ВсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандарто

мосновногообщегообразованияучебныйпредмет«Физика»входитвпредметнуюо

бласть«Естественныенауки»иявляетсяобязательнымдляизучения. Содержание 

учебного предмета «Физика», представленное в рабочей программе, 
соответствует ФГОС ООО, основной образовательной программе основного 

общего образования, адаптированной основной образовательной программе 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

 
7 КЛАСС 

Раздел1.Физика иеёрольвпознанииокружающего мира 
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Физика – наука о природе. Явления природы (МС1). Физические 

явления:механические,тепловые,электрические,магнитные,световые,звуковые. 

Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.Физическиеприборы
2.Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц. 

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественно-

научныйметодпознания:наблюдение,постановканаучноговопроса,выдвижениег
ипотез,экспериментпопроверкегипотез,объяснениенаблюдаемогоявления.Опис

аниефизическихявленийспомощьюмоделей. 

Предметиметодыфизики. 

Демонстрации3 
1. Механические, тепловые, электрические, магнитные,

 световыеявления. 

2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымициф

ровымприбором. 
3. Определениепогрешностиэксперимента. 

Фронтальныелабораторныеработыилиэлектроннаядемонстрация. 

1. Определение цены деления измерительного прибора
 (используятехнологическуюкартуэксперимента). 

2. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела 

3. Определениеразмеровмалыхтел. 

 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

Строениевещества:атомыимолекулы,ихразмеры.Опыты,доказывающие 

дискретное строение вещества. 

Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицстемпературой.

Броуновскоедвижение,диффузия.Взаимодействиечастицвещества:притяжени
еиотталкивание. 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и 

твёрдых(кристаллических)тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразных
агрегатных состояниях и их атомно-молекулярным строением. 

Особенностиагрегатныхсостоянийводы. 

Демонстрации4 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 

2. Наблюдениедиффузии. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с

 использованиемфотографий). 
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 

3.Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения 

(электроннаядемонстрация). 

 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

Механическоедвижение.Равномерноеинеравномерноедвижение.Скорость.
Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения. 
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Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизменения

скоростидвижениятел.Массакакмераинертноститела.Плотностьвещества.Свя

зьплотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества. 
Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и 

законГука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисилатяже

сти.Силатяжестинадругихпланетах(МС).Вестела.Невесомость.Сложение сил, 
направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. 

Силатрения.Трениескольженияитрениепокоя.Трениевприродеи технике(МС). 

Демонстрации3 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела. 
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 

3. Наблюдениеявленияинерции. 

4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 

5. Сравнениемассповзаимодействиютел. 
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

7. Демонстрациясилыупругостинаразличныхматериалах. 
Фронтальныелабораторныеработыиопыты. 

1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикав 

жидкости,моделиэлектрическогоавтомобиляит.п.)(электроннаядемонстрация)

. 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонакло

ннойплоскости. 
3. Определениеплотноститвёрдоготела. 

4. Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пру

жиныотприложенной силы. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотвес

ателаихарактера соприкасающихсяповерхностей. 
 

Раздел4.Давление твёрдыхтел,жидкостейигазов 

Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависим

остьдавлениягазаотобъёма,температуры.Передачадавления 

твёрдымителами,жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Пневматическиемашины
. Зависимость давления жидкости от глубины. Сообщающиеся 

сосуды.Гидравлическиемеханизмы. 

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.Причинысуществованиявоздушн

ойоболочкиЗемли.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферногодавления. 

Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем 
моря.Приборыдляизмеренияатмосферногодавления. 

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. 

Выталкивающая(архимедова)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавани

е. 

Демонстрации 

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 
2. Передачадавленияжидкостьюигазом. 
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3. Сообщающиесясосуды. 

4. Гидравлическийпресс. 

5. Проявлениедействияатмосферногодавления. 

6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаи 
плотностижидкости. 

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

8. Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоо
тношения плотностейтелаи жидкости. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма 

погружённойвжидкостьчасти тела. 

2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённо

евжидкость. 

3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнателов

жидкости, отмассытела. 

4. Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,действу
ющейнателовжидкости,отобъёмапогружённойвжидкостьчастителаиот 

плотности жидкости. 

5. Конструирование    ареометра    или      конструирование      лодкии 
определение её грузоподъёмности. 

 

Раздел5.Работа имощность.Энергия 

Механическаяработа.Мощность. 
Простыемеханизмы:рычаг,блок,наклоннаяплоскость.Правилоравновесия 

рычага. Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотоеправило» 

механики. КПД простых механизмов. Простые механизмы в быту итехнике. 

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращени

е одного вида механической энергии в другой.Закон 

сохраненияэнергиивмеханике. 

Демонстрации 

1. Примерыпростыхмеханизмов. 
Фронтальныелабораторные3работыиопыты4 
1. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапо 

горизонтальнойповерхности. 

2. Исследованиеусловийравновесиярычага. 
3. Измерение КПД наклонной плоскости

 (электроннаядемонстрация). 

4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии(электроннаядем

онстрация). 

 
8 КЛАСС 

Раздел6.Тепловыеявления 

Основныеположениямолекулярно-
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кинетическойтеориистроениявещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опы

ты,подтверждающиеосновныеположениямолекулярно-кинетическойтеории. 

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристалличе
ские и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей 

итвёрдыхтелнаосновеположениймолекулярно-

кинетическойтеории.Смачиваниеикапиллярные явления.Тепловоерасширение 
исжатие. 

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц

. 

Внутренняяэнергия.Способыизменениявнутреннейэнергии:теплопередача
исовершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучен

ие. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен 

итепловоеравновесие.Уравнениетепловогобаланса. 

Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная 

теплотаплавления.Парообразованиеиконденсация.Испарение(МС).Кипение.Уде
льнаятеплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосфе

рного давления.Влажностьвоздуха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 
Принципыработытепловыхдвигателей.КПДтепловогодвигателя. 

Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды(МС). 

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах(МС). 

Демонстрации 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 
2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений. 

4. Наблюдениетепловогорасширениятел. 
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаж

дении. 

6. Правилаизмерениятемпературы. 

7. Видытеплопередачи. 

8. Охлаждениеприсовершенииработы. 

9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами. 

10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ. 
11. Наблюдениекипения. 

12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 

13. Моделитепловыхдвигателей. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения 

(электроннаядемонстрация). 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 
3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрд

ых тел. 

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца. 
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5. Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёма

и нагревания илиохлаждения. 
6. Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопер

едачии работы внешнихсил. 

7. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигоряче

йводы. 
8. Исследованиепроцессаиспарения. 

9. Определениеотносительнойвлажностивоздуха. 

10. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда. 
 

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления 

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействиезаряжен

ныхтел. 

Электрическоеполе.Принципсуперпозицииэлектрическихполей(накачеств

енномуровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический 

заряд.Строениеатома.Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрическ
огозаряда. 

Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источник

ипостоянноготока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магнитно

е).Электрический токв жидкостяхи газах. 
Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля—

Ленца.Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.Электрич

ескаяцепь.Силатока.Электрическоенапряжение.Сопротивлениепроводника. 
Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка 

цепи.Последовательноеипараллельноесоединениепроводников.Короткоезамык

ание. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. 
Магнитноеполе.МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрс

теда.Магнитноеполеэлектрическоготока.Применениеэлектромагнитоввтехни

ке.Действиемагнитногополянапроводникстоком.Электродвигатель 

постоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвтехническихуст-
ройствахина транспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило 

Ленца.Электрогенератор.Способыполученияэлектрическойэнергии.Электроста
нциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 

Демонстрации 

1. Электризациятел. 
2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел. 

3. Устройствоидействиеэлектроскопа. 
4. Электростатическаяиндукция. 

5. Законсохраненияэлектрическихзарядов. 

6. Проводникиидиэлектрики. 

7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя. 
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8. Источникипостоянноготока. 

9. Действияэлектрическоготока. 

10. Электрическийток вжидкости. 
11. Газовыйразряд. 

12. Измерениесилытокаамперметром. 

13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром. 
14. Реостатимагазинсопротивлений. 

15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 

16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсов магнита. 

17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов. 

18. ОпытЭрстеда. 
19. Магнитноеполетока.Электромагнит. 

20. Действиемагнитногополянапроводникстоком. 

21. Электродвигательпостоянноготока. 

22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

23. ОпытыФарадея. 
24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникно

вения. 

25. Электрогенераторпостоянноготока. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 
1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и

 присоприкосновении. 

2. Исследованиедействия

 электрическогополянапроводникиидиэлектрики. 
3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока. 

4. Измерениеирегулированиесилытока. 

5. Измерениеирегулированиенапряжения. 

6. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезрезистор,отсопр
отивлениярезистора и напряженияна резисторе. 

7. Опыты,демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивле

нияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияиматериала. 

8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоедин

ении двухрезисторов. 

9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезистор
ов. 

10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор. 

11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе. 

12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, 
отнапряжениянаней. 

13. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 

14. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединенииир

азделении. 
15. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку. 

16. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушки 
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стоком имагнитаот силытокаи направлениятокавкатушке. 

17. Изучениедействиямагнитного полянапроводникстоком. 
18. Изучениеработыэлектродвигателя. 

19. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 

20. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:исследо

ваниеизмененийзначенияинаправленияиндукционного тока. 

 
9 КЛАСС 

Раздел8.Механическиеявления 
Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относительн

остьмеханическогодвижения.Равномерноепрямолинейноедвижение.Неравномер

ноепрямолинейноедвижение.Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерн

ом движении. 

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение.

ОпытыГалилея. 

Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение. 
ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона. 

Принципсуперпозициисил. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, 

силатренияпокоя,другие видытрения. 
Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободногопадения. 

Движение планет вокруг Солнца (МС). Первая космическая 

скорость.Невесомостьиперегрузки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. 
Равновесиетвёрдоготеласзакреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяж

ести. 

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульс
а.Реактивное движение (МС). 

Механическаяработаимощность.Работасилтяжести,упругости,трения.Свя

зьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностью 

земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. 
Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетическойэнергии.Законсохранениямеханич

ескойэнергии. 

Демонстрации 
1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелот

счёта. 

2. Сравнениепутейитраекторий 
движенияодногоитогожетелаотносительно разныхтелотсчёта. 

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения. 

4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения. 
5. Наблюдениедвижениятелапоокружности. 

6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта 

«Тележка» при её равномерном и ускоренном движении 
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относительнокабинетафизики. 

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанего

силы.  

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител. 

9. Изменениевесателаприускоренномдвижении. 

10. Передачаимпульсапривзаимодействиител. 
11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител. 

12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии. 

13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии. 

14. Наблюдениереактивногодвижения. 
15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении. 

16. Сохранение механической энергии при движении тела под 
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действиемпружины. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерногодви

женияшарикаилитележки. 
2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарик

апонаклонной плоскости. 

3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклон

нойплоскости. 
4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвиж

ениибезначальной скорости. 

5. Исследование зависимости силы трения скольжения от
 силынормального давления. 

6. Определениекоэффициентатренияскольжения. 

7. Определениежёсткостипружины. 

8. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапо 

горизонтальнойповерхности. 

9. Определение работы силы упругости при подъёме
 грузасиспользованием неподвижного иподвижного блоков. 

10. Изучениезаконасохраненияэнергии. 

 
Раздел9.Механическиеколебанияиволны 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: 

период,частота, амплитуда. Математический и пружинный маятники. 
Превращениеэнергииприколебательномдвижении. 

Затухающиеколебания.Вынужденныеколебания.Резонанс. 

Механическиеволны.Свойствамеханическихволн.Продольныеипоперечны
е волны. Длина волны и скорость её распространения. Механическиеволныв 

твёрдом теле,сейсмическиеволны(МС). 

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук 

иультразвук. 

Демонстрации 
1. Наблюдениеколебанийтелпод  

действиемсилытяжестиисилыупругости. 

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине. 
3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса. 

4. Распространениепродольныхипоперечныхволн. 

5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты. 

6. Акустическийрезонанс. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Определение частоты и периода колебаний

 математическогомаятника. 

2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника 
(электроннаядемонстрация). 

3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигр
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узаотдлины нити. 

4. Исследование зависимости периода колебаний

 пружинногомаятникаотмассы груза(электроннаядемонстрация). 

5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнит

и,отмассыгруза. 

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода
 колебанийпружинного маятника отмассыгрузаижёсткостипружины. 

7. Измерение ускорения свободного падения

 (электроннаядемонстрация). 

 

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагни
тныхволн.Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитных 

волн для сотовой связи.
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света. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойства 

 

Демонстрации 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн. 
2. Волновыесвойствасвета. 

Фронтальныелабораторные3работыиопыты4 

1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью 



19  

мобильноготелефона. 

 

Раздел11.Световыеявления 

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное 
распространениесвета.ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесвета.Плоскоезеркал

о.Законотражениясвета. 

Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотражение

света.Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптическихсветоводах. 
Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопа и 

телескопа (МС). Глаз как оптическая система. Близорукость 

идальнозоркость. 

Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложениеспектральн

ыхцветов. 

Демонстрации 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 
2. Отражениесвета. 

3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах. 
4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 

7. Ходлучейврассеивающей линзе. 
8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 

9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа. 

10. Модельглаза. 

11. Разложениебелогосветавспектр. 

12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 
1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападен

ия. 

2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале. 

3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглапад

енияна границе«воздух—стекло». 

4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы. 

5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейли

нзы (электроннаядемонстрация). 

6. Опыты по разложению белого света в спектр

 (электроннаядемонстрация). 
7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерез 

цветовыефильтры. 

 

Раздел12.Квантовыеявления 

ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора. 
Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты. 

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение 
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атомногоядра.Нуклоннаямодельатомногоядра.Изотопы.Радиоактивныепревра

щения.Периодполураспадаатомныхядер. 
Ядерныереакции.Законысохранениязарядовогоимассовогочисел. 

Реакциисинтеза иделенияядер.Источникиэнергии Солнцаизвёзд(МС). 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизм

ы(МС). 

Демонстрации 

1. Спектрыизлученияипоглощения. 
2. Спектрыразличныхгазов. 

3. Спектрводорода. 
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона. 

5. Работасчётчикаионизирующихизлучений. 

6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Фронтальныелабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(

пофотографиям)(электроннаядемонстрация). 

2. Измерениерадиоактивногофона(электроннаядемонстрация). 

 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации 

иобобщенияпредметногосодержанияиопытадеятельности,приобретённогоприиз

учениивсегокурса физики. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются 
видыдеятельности,наосновекоторыхобеспечиваетсядостижениепредметныхиме

тапредметныхпланируемыхрезультатовобучения,формируетсяестественно-

научнаяграмотность:освоениенаучныхметодовисследованияявленийприродыите
хники,овладениеумениямиобъяснятьфизическиеявления,применяяполученныез

нания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется 

засчёттого,что учащиеся выполняютзадания,вкоторых импредлагается: 

 наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизическиеяв

лениявокружающейприродеиповседневнойжизни; 

 использовать под руководством педагога научные методы 

исследованияфизическихявлений,втомчиследляпроверкигипотезиполучен

иятеоретических выводов; 

 объяснятьсопоройнадидактическийматериалпослеобсужденияспедагогом 
научные основы наиболее важных достижений 

современныхтехнологий,например,практическогоиспользованияразличны

хисточников энергии на основе закона превращения 
исохранениявсехизвестных видовэнергии. 

Каждаяизтемданногоразделавключаетэкспериментальноеисследованиеоб

общающего характера на усмотрение педагога и при его помощи. 

Разделзавершаетсяпроведениемдиагностическойиоценочнойработызакурсоснов
нойшколы. 
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Примерные контрольно-измерительные материалы 

Проведениеоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияучебног

о предмета проводится в форме текущего и рубежного контроля в 

видеконтрольныхработ. 

7 класс 

Контрольная работа № 1 по теме «Первоначальные сведения о 

строениивещества» 
Контрольнаяработа№2потеме«Масса,плотность,объём». 

Контрольнаяработа№3потеме«Силывприроде». 

Контрольнаяработа№4потеме«Давление». 
Итоговаяпроверочнаяработа. 

8 класс 

Входнаяпроверочнаяработа. 
Контрольнаяработа№2потеме«Тепловыеявления».Контрольнаяраб
ота№3 потеме«Агрегатныесостояниявещества». 

Контрольнаяработа№4потеме«Электрическийток.Напряжение», 

«Сопротивление.Соединениепроводников». 

Контрольнаяработа№5потеме«Работаимощностьэлектрическоготока»,«За

конДжоуля–Ленца». 

Итоговаяпроверочнаяработа 

9 класс 

Входнаяпроверочнаяработа. 
Контрольнаяработа№1потеме«Законыдвиженияивзаимодействия тел». 

Контрольная работа № 2 по теме «Механические колебания и 

волны».Контрольная работа № 3 по теме «Электрические и магнитные 

явления».Контрольнаяработа№4потеме«Строениеатомаиатомногоядра»и 
«СтроениеиэволюцияВселенной». 

Итоговаяпроверочнаяработа. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
ВцеломрезультатыосвоенияобучающимисясЗПРучебногопредмета 

«Физика»должнысовпадатьсрезультатамипримернойрабочейпрограммыос

новногообщегообразования. 

Наиболеезначимымиявляются: 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

мотивациякобучениюицеленаправленнойпознавательнойдеятельности;уста

новканаосмыслениеличногоопыта,наблюденийзафизическими 

экспериментами; 
установканаосмыслениерезультатовнаблюденийзаприроднымиитехногенн
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ымиявлениями спозицийфизических законов; 

способность оценивать происходящие изменения и их последствия; 

формулировать и оценивать риски, формировать опыт; 
повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность (при совместном выполнении лабораторных практических 

работ);умениеразличатьучебныеситуации,вкоторыхучащийсясЗПРможет 

действоватьсамостоятельно,иситуации,гдеследуетвоспользоватьсясправочнойи
нформацией идругимивспомогательными средствами; 

способностьприниматьрешениевжизненнойситуациинаосновепереносапо

лученныхвходеобученияфизическихзнанийвактуальнуюситуацию; 
способностьсоблюдатьвповседневнойжизниправилаличнойбезопасностин

аосновепониманияфизическихявленийизнаниязаконовфизики; 

умение критически оценивать полученную от собеседника 

информацию,соотносяее со знанием физических законов; 
способность передать свои соображения, умозаключения так, чтобы 

бытьпонятымдругим человеком; 

адекватностьповеденияобучающегосясточкизренияопасностиилибезопасн

остидля себя или дляокружающих; 
уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

углублениепредставленийоцелостнойкартинемиранаосновеприобретенны

хновыхестественнонаучных знанийипрактических умений. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

выявлятьпричиныиследствияпростыхфизическихявлений; 
определятьфизическиепонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналоги

и,классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритерии 

дляклассификации,используясправочнуюинформациюиопираясьнаалгоритмучеб

ных действий; 

устанавливатьпричинно-
следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делатьвыводыподруководством 

педагога; 

искать или отбирать информацию или данные из источников с 
учетомпредложеннойучебной задачиизаданныхкритериев. 

создавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдля

решения учебныхи познавательныхзадач; 
спомощьюпедагогаилисамостоятельнопроводитьопыт,  

несложныйэксперимент по установлению особенностей физического объекта 

или явления;преобразовыватьинформациюиз одноговидавдругой(таблицу 

втексти 

пр.); 
устанавливатьвзаимосвязьфизическихявленийипроцессов,используя 
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алгоритмучебных действий. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

осознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуника
ции для выражения своих мыслей и потребностей для 

планированиясвоейдеятельности; 

организовыватьучебноевзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели,рас
пределятьроли,договариваться друг сдругом и т.д.). 

целенаправленноиспользоватьинформационно-

коммуникативныетехнологии, необходимые для решения учебных и 

практических физическихзадач; 

организовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучител

еми сверстниками впроцессезанятий физикой. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

понимать цели естественнонаучного обучения, ставить и 
формулироватьдлясебяновые задачи вучебеи познавательнойдеятельности; 

обнаруживатьиформулироватьучебнуюпроблему,определятьцельучебной

деятельности; 

самостоятельно или с помощью учителя планировать пути 
достиженияцелей в физическихэкспериментах, в том числе альтернативные, 

осознанновыбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательныхзадач; 
соотносить свои практические действия с планируемыми 

результатами,осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата,определять способы действий в рамках предложенных 

условий и 
требований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуаци

ей; 

правильностьвыполненияэкспериментальнойучебнойзадачи,собственныев
озможности ее решения; 

владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществ

ленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее 
изменения;предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебной 

задачи; 
осознаватьневозможностьконтролироватьвсевокруг. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета 

«Физика», распределенные по годам обучения 

Результатыпогодамформулируютсяпопринципудобавленияновыхрезульта

товотгодакгоду(результатыочередногогодапоумолчаниювключаютрезультатып
редыдущихлет). 
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7 КЛАСС 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированно

стьуобучающихся умений: 

 ориентироватьсявпонятияхиоперироватьиминабазовомуровне:физические

ихимическиеявления;наблюдение,эксперимент,модель,гипотеза;единицы

физическихвеличин;атом,молекула,агрегатныесостояниявещества(твёрдо
е,жидкое,газообразное);механическоедвижение(равномерное,неравномер

ное,прямолинейное),траектория,равнодействующаясил,деформация(упруг

ая,пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды,сопоройнадидактиче
ский материал 

 различатьявления(диффузия;тепловоедвижениечастицвещества;равномер

ноедвижение;неравномерноедвижение;инерция;взаимодействиетел;равно
весиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения; передача давления 

твёрдыми телами, жидкостями и 

газами;атмосферноедавление;плаваниетел;превращениямеханическойэне

ргии)по 
описаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующих 

данное физическое явление, после предварительногообсужденияс 

педагогом; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающеммире, в том числе физические явления в природе: примеры 

движения 
сразличнымискоростямивживойинеживойприроде;действиесилытрения в 

природе и технике; влияние атмосферного давления на живойорганизм; 

плавание рыб; рычаги в теле человека; при этом 

переводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойств
а/признакифизическихявленийспомощьюпедагога; 

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическ

ие величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь,скорость, 

средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, силатрения, 
давление (твёрдого тела, жидкости, газа), выталкивающая 

сила,механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, 

коэффициентполезногодействиямеханизмов,кинетическаяипотенциальна
яэнергия) с опорой на схему; приописании раскрыватьфизический 

смыслиспользуемых величин, их обозначения и единицы физических 

величин,находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихв
еличинс опоройнадидактический материал; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 
используяправила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон 

Паскаля,закон Архимеда, правило равновесия рычага (блока), «золотое 

правило»механики,законсохранениямеханическойэнергии;приэтомдаватьс

ловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражен
иеподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработы; 
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 объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчислеив 

контексте ситуаций практико-ориентированного характера: при 
помощипедагога выявлять причинно-следственные связи, строить 

объяснение из1—2 логических шагов с опорой на 1—2 изученных 

свойства физическихявлений,физическихзаконаилизакономерности; 

 решатьтиповые расчётныезадачив 1действиес 

опоройнаалгоритм,предварительно разобранный совместно с педагогом, 

используя законы иформулы, связывающие физические величины: на 
основе анализа условиязадачи записывать краткое условие, подставлять 

физические величины 

вформулыипроводитьрасчёты,находитьсправочныеданные,необходимые 

для решения задач, оценивать реалистичность 
полученнойфизическойвеличины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физическихметодов после предварительного обсуждения с педагогом; 
при помощипедагога в описании исследования выделять проверяемое 

предположение(гипотезу),сопоройнадидактическийматериалразличатьии

нтерпретировать полученный результат, находить после обсуждения 
спедагогомошибкивходе опыта,делатьвыводыпоегорезультатам; 

 уметь находить с использованием цифровых образовательных 

ресурсовопыты по наблюдению физических явлений или физических 
свойств тел:формулировать  проверяемые    предположения,    собирать    

установкуизпредложенногооборудованиясопоройнасхему,записыватьход

опытаиформулироватьвыводыподруководствомпедагога; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, 

объёма,силы и температуры с использованием аналоговых и цифровых 

приборовс опорой на алгоритм; записывать показания приборов с учётом 

заданнойабсолютнойпогрешности измерений; 

 проводитьсовместноспедагогомисследованиезависимостиоднойфизическ

ойвеличиныотдругойс использованиемпрямыхизмерений(зависимости 

пути равномерно движущегося тела от времени 
движениятела;силытренияскольженияотвесатела,качестваобработкипо

верхностейтелинезависимостисилытренияотплощадисоприкосновеният

ел;силыупругостиотудлиненияпружины; 

 выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиотплотностижи
дкости,еёнезависимостиот плотноститела,отглубины, на которую 

погруженотело;условийплаваниятел,условийравновесия рычага и блоков); 

под руководством педагога участвовать впланировании учебного 

исследования, собирать установку и 
выполнятьизмерения,следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультат

ыполученнойзависимостифизическихвеличинввидепредложенныхтаблиц

играфиков,делатьвыводы по результатамисследования; 

 соотноситькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотностьвещества 
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жидкости и твёрдого тела; сила трения скольжения; давлениевоздуха; 

выталкивающая сила, действующая на погружённое в 

жидкостьтело;коэффициентполезногодействияпростыхмеханизмов),следу
япредложеннойинструкции;привыполненииизмеренийподруководствомп

едагога собирать экспериментальную установку и вычислять 

значениеискомойвеличины; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудо

ваниемпослепредварительногообсужденияспедагогом; 

 сопоставлятьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы, 

термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, 

рычаг,подвижныйинеподвижныйблок,наклоннаяплоскостьсопоройнадида

ктическийматериал; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и 

техническихустройствпослепредварительногообсужденияспедагогомсопо

ройнаихописания(втомчисле:подшипники,устройствоводопровода,гидрав
лическийпресс,манометр,высотомер,поршневойнасос,ареометр),использу

язнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконыи 

закономерности; 

 приводить примеры / находить информацию о примерах 

практическогоиспользованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляо

беспечениябезопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповед

ениявокружающейсреде; 

 осуществлять с помощью педагога отбор источников информации в 
сетиИнтернетв 

соответствиисзаданнымпоисковымзапросом,наосновеимеющихся знаний 

и путём сравнения различных источников 

выделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнед
остоверной; 

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-
популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,ре

сурсысетиИнтернет;владетьприёмамиконспектированиятекста,преобразов

анияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую; 

 создаватьподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыкраткиепис
ьменные и устные сообщения на основе 2—3 источников 

информациифизическогосодержания,втомчислепубличноделатькраткиесо

общения 

 о результатах проектов или учебных исследований; при этом 
грамотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппараткурсафизики,сопров

ождатьвыступлениепрезентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийподруководствомпедагог
араспределятьобязанностивгруппевсоответствииспоставленнымизадачам

и,следитьзавыполнениемпланадействий,адекватнооцениватьсобственный
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вкладвдеятельностьгруппы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие

,учитываямнениеокружающих. 

 
8 КЛАСС 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированно

стьуобучающихся умений: 

 ориентироваться в понятиях и оперировать ими на базовом уровне: 

массаи размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, 

агрегатныесостояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 

насыщенный 
иненасыщенныйпар,влажностьвоздуха;температура,внутренняяэнергия,те

пловой двигатель; элементарный электрический заряд, 

электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,постоянныйэлектрическийт
ок,магнитноеполе; 

 различатьявленияпослепредварительногообсужденияспедагогом(теплово

ерасширение/сжатие,теплопередача,тепловоеравновесие,смачивание, 
капиллярные явления, испарение, конденсация, 

плавление,кристаллизация (отвердевание), кипение,

теплопередача(теплопроводность,конвекция,излучение);электризациятел,
взаимодействиезарядов,действияэлектрическоготока,короткоезамыкание,  

взаимодействие  магнитов,    действие    магнитного    поляна 

проводникстоком,электромагнитнаяиндукция)поописаниюиххарактерных

свойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознаватьспомощьюпедагогапроявлениеизученныхфизическихявлени

й в окружающем мире, в том числе физические явления в 

природе:поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, 
кристаллы 

вприроде,излучениеСолнца,замерзаниеводоёмов,морскиебризы,образован

иеросы,тумана,инея,снега;электрическиеявленияватмосфере,электричеств
оживыхорганизмов;магнитноеполеЗемли,дрейфполюсов,рольмагнитного

полядляжизни наЗемле,полярноесияние; при этом переводить 

практическую задачу в учебную, 

выделятьсущественныесвойства/признакифизических явлений; 

 описыватьподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыизученны

есвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(темпер

атура,внутренняяэнергия,количествотеплоты,удельная теплоёмкость 

вещества, удельная теплота плавления, 
удельнаятеплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,  

 коэффициентполезногодействиятепловоймашины,относительнаявлажнос

тьвоздуха,электрическийзаряд,силатока,электрическоенапряжение,сопрот

ивлениепроводника,удельноесопротивлениевещества,работаимощностьэл
ектрическоготока);приописанииправильнотрактоватьспомощьюпедагогаф

изическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначенияиединицыфизических
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величин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдр

угимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизических 

величин; 

 определятьпослепредварительногообсужденияспедагогомсвойствател,физ

ическиеявленияипроцессы,используяосновныеположениямолекулярно-

кинетическойтеориистроениявещества,принципсуперпозиции полей (на 
качественном уровне), закон сохранения 

заряда,законОмадляучасткацепи,законДжоуля–

Ленца,законсохраненияэнергии;приэтомнаходитьсловеснуюформулировк

узаконаиегоматематическоевыражениесопоройнацифровыеобразовательн
ыересурсы; 

 соотносить под контролем педагога физические процессы и свойства 

тел,втомчислеивконтекстеситуацийпрактико-
ориентированногохарактера,при помощи педагога выявлять причинно-

следственные связи, строитьобъяснение из 1–2 логических шагов с 

опорой на 1–2 изученных свойствафизических явлений,физических 

законовили закономерностей; 

 решать типовые расчётные задачи в 1–2 действия с опорой на 

алгоритм,предварительно разобранный совместно с педагогом, используя 
законы иформулы, связывающие физические величины: на основе 

анализа 

условиязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостатокданныхдляр

ешениязадачи,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедляеёрешения,про
водитьрасчётыисравниватьполученноезначениефизическойвеличины 

сизвестными данными; 

 иметь представление о проблемах, которые можно решить при 
помощифизических методов после предварительного обсуждения с 

педагогом;используяописаниеисследования,выделятьпроверяемоепредпо

ложение,оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования,делатьв
ыводы; 

 уметь находить с использованием цифровых образовательных 

ресурсовопыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств 
тел(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаотегообъёма,темпе

ратуры; скорости процесса остывания/нагревания при излучении отцвета 

излучающей/поглощающей поверхности; скорость испарения водыот 

температуры жидкости и площади её поверхности; электризация тел 
ивзаимодействиеэлектрическихзарядов;взаимодействиепостоянныхмагни

тов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов; 

действиямагнитногополянапроводникстоком,свойстваэлектромагнита,сво
йстваэлектродвигателяпостоянноготока):формулироватьпроверяемые 

предположения, собирать установку из предложенного оборудования 

сопорой на схему; описывать ход опыта и формулировать выводы 

подруководствомпедагога; 
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 иметьпредставленияоизмерениитемпературы,относительнойвлажностиво

здуха,силытока,напряжениясиспользованием 
аналоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин;припомощипедагогас

равниватьрезультатыизмеренийсучётомзаданнойабсолютнойпогрешности

; 

 проводитьсовместноспедагогомисследованиезависимостиоднойфизическ

ойвеличиныотдругойс 

использованиемпрямыхизмерений(зависимостьсопротивленияпроводника
отегодлины,площадипоперечного сечения и удельного сопротивления 

вещества 

проводника;силытока,идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводни

ке;исследованиепоследовательногоипараллельногосоединенийпроводник
ов):планироватьисследование,собиратьустановкуивыполнять измерения 

под руководством педагога, следуя предложенномуплану, фиксировать 

результаты полученной зависимости в виде таблиц играфиков, делать 

выводы по результатам исследования после обсужденияспедагогом; 

 соотноситькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкос

ть вещества, сопротивление проводника, работа и 
мощностьэлектрическоготока):спомощьюпедагогапланироватьизмерения,

собиратьэкспериментальнуюустановку,следуяпредложеннойинструкции,

и вычислятьзначение величины; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудо

ваниемпослепредварительногообсужденияспедагогом; 

 сопоставлятьспомощьюпедагогапринципыдействияизученныхприборов и 
технических устройств с опорой на их описания (в том 

числе:системаотоплениядомов,гигрометр,пароваятурбина,амперметр,воль

тметр,счётчикэлектрическойэнергии,электроосветительныеприборы,нагре

вательныеэлектроприборы(примеры),электрическиепредохранители;элект
ромагнит,электродвигательпостоянноготока),используя методические 

материалы о свойствах физических явлений инеобходимыефизические 

закономерности; 

 распознавать после предварительного обсуждения с педагогом 

простыетехническиеустройстваиизмерительныеприборыпо 

схемамисхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психромет
р,гигрометр,двигательвнутреннегосгорания,электроскоп,реостат);составл

ятьсхемыэлектрическихцепейспоследовательнымипараллельным 

соединением элементов, соотнося условные 
обозначенияэлементовэлектрическихцепей; 

 приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактическогоиспол

ьзованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасн
остиприобращениисприборамиитехническимиустройствами, 
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сохраненияздоровьяи 

соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

 осуществлятьспомощьюпедагогапоискинформациифизическогосодержан

ияв сетиИнтернет,на основеимеющихсязнанийипутёмсравнения 

дополнительных источников выделять информацию, 

котораяявляетсяпротиворечивойили можетбытьнедостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий отобранную 

педагогомнаучно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы, 
ресурсы сети Интернет; владеть приёмами конспектированиятекста, 

преобразования информации из одной знаковой системы в 

другуюсопоройна алгоритми уточняющиевопросы педагога; 

 создаватьподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыписьменны

еикраткиеустныесообщения,обобщаяинформациюизнескольких 

источников физического содержания, в том числе публичнопредставлять 
результаты проектной или исследовательской деятельности;при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат 

курсафизики,сопровождатьвыступление презентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийфизическихпроцессовпод

руководствомпедагогараспределятьобязанностивгруппевсоответствии с 

поставленными задачами, следить за выполнением планадействий и 
корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад 

вдеятельностьгруппы;выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проя

вляяготовностьразрешатьконфликты. 

 
9 КЛАСС 

Предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированно

стьуобучающихся умений: 

 ориентироватьсявпонятияхиоперироватьиминабазовомуровне:системаотс

чёта,материальнаяточка,траектория,относительностьмеханическогодвиже

ния, деформация (упругая, пластическая), 
трение,центростремительноеускорение,невесомостьиперегрузки;центртя

жести;абсолютнотвёрдоетело,центртяжеститвёрдоготела,равновесие;  

механические   колебания   иволны,   звук,   инфразвуки ультразвук; 

электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн,свет, 
близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения;альфа-

,бета-и гамма-излучения,изотопы,ядернаяэнергетика; 

 соотноситьявленияпослепредварительногообсужденияспедагогом(равном
ерноеинеравномерноепрямолинейноедвижение,равноускоренноепрямоли

нейноедвижение,свободноепадениетел,равномерное движение по 

окружности, взаимодействие тел, 
реактивноедвижение,колебательноедвижение(затухающиеивынужденные

колебания),резонанс,волновоедвижение,отражениезвука,прямолинейноер

аспространение,отражениеипреломлениесвета,полное 
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внутреннееотражениесвета,разложениебелогосветавспектрисложениеспек

тральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаярадиоактивность,возникнов

ениелинейчатогоспектраизлучения)поописаниюиххарактерныхсвойствин

аосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознаватьспомощьюпедагогапроявлениеизученныхфизическихявлени

й в окружающем мире (в том числе физические явления в 

природе:приливыиотливы,движениепланетСолнечнойсистемы,реактивно
едвижениеживыхорганизмов,восприятиезвуковживотными,землетрясение

, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, 

оптическиеявлениявприроде,биологическоедействиевидимого,ультрафио
летовогоирентгеновскогоизлучений;естественныйрадиоактивныйфон,кос

мическиелучи,радиоактивноеизлучениеприродныхминералов;действие 

радиоактивных излучений на организм человека), при этом 

подруководствомпедагогапереводитьпрактическуюзадачувучебную,выде
лятьсущественныесвойства/признаки физических явлений; 

 описыватьподруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыизученны

есвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(средня
яимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении, ускорение, 

перемещение, путь, угловая скорость, сила трения,сила упругости, сила 

тяжести, ускорение свободного падения, вес 
тела,импульстела,импульссилы,механическаяработаимощность,потенциа

льнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностьюземли,потенциальная 

энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, 

полнаямеханическаяэнергия,периодичастотаколебаний,длинаволны,гром
кость звука и высота тона, скорость света, показатель 

преломлениясреды);приописанииспомощьюучителяправильнотрактовать

физическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначенияиединицыфизически
хвеличин,сопоройнаметодическихматериалнаходитьформулы,связывающ

иеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизуч

енныхзависимостейфизическихвеличин; 

 характеризоватьпослепредварительногообсужденияспедагогомсвойствате

л,физическиеявленияипроцессы,используязаконсохраненияэнергии,закон

всемирноготяготения,принципсуперпозициисил,принцип 

относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохраненияимпульса, 
законы отражения и преломления света, законы сохранениязарядового и 

массового чисел при ядерных реакциях; при этом 

находитьсловеснуюформулировкузаконаиегоматематическоевыражениес
опоройнацифровые образовательныересурсы; 

 соотносить под контролем педагога физические процессы и свойства 

тел,втомчислеивконтекстеситуацийпрактико-
ориентированногохарактера:выявлятьприпомощипедагогапричинно-

следственныесвязи,строить 
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объяснениеиз2—3логическихшаговсопоройна2—

3изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономе

рностей; 

 решать типовые расчётные задачи в 1–2 действия с опорой на 
алгоритм,предварительно разобранный совместно с, используя законы и 

формулы,связывающие физические величины: на основе анализа условия 

задачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостающиеилиизбыточныед
анные,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедлярешения,проводитьрас

чётыиоцениватьспомощьюучителяреалистичностьполученного значения 

физическойвеличины; 

 иметь представление о проблемах, которые можно решить при 

помощифизическихметодов;используяописаниеисследования,послепредв

арительногообсужденияспедагогомвыделятьпроверяемоепредположение,

оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования, делать выводы, 
интерпретировать результаты наблюденийиопытов; 

 уметь находить с использованием цифровых образовательных 
ресурсовопыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств 

тел(изучениевторогозаконаНьютона,законасохраненияэнергии;зависимос

ть периода колебаний пружинного маятника от массы груза ижёсткости 
пружиныи независимость от амплитудымалыхколебаний;прямолинейное 

распространение света, разложение белого света в спектр;изучение 

свойств изображения в плоском зеркале и свойств 
изображенияпредметавсобирающейлинзе;наблюдениесплошныхилинейча

тыхспектров излучения): самостоятельно собирать установку из 

избыточногонабораоборудованиясопоройнасхему;описыватьходопытаиег

орезультаты,формулироватьвыводыподруководствомпедагога; 

 проводитьпринеобходимостисериюпрямыхизмерений,определяясреднеез

начениеизмеряемойвеличины(фокусноерасстояниесобирающей линзы);

обосновывать выбор способаизмерения/измерительного 
прибора; 

 проводить совместно с педагогом исследование зависимостей 

физическихвеличинс 
использованиемпрямыхизмерений(зависимостьпутиотвремениприравноу

скоренномдвижениибезначальнойскорости;периодаколебаний 

математического маятника от длины нити; зависимости углаотражения 
света от угла падения и угла преломления от угла падения):после 

обсуждения под руководством педагога планировать 

исследование,собиратьустановку,фиксироватьрезультатыполученнойзави

симостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезул
ьтатамисследования; 

 соотноситькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(средняяскоростьиуск

орение тела при равноускоренном движении, ускорение 

свободногопадения,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,м
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еханическаяработаи 

мощность,частотаипериодколебанийматематическогоипружинногомаятн

иков,оптическаясиласобирающейлинзы,радиоактивныйфон):спомощьюпе
дагогапланироватьизмерения;собирать экспериментальную установку и 

выполнять измерения, 

следуяпредложеннойинструкции;вычислятьзначениевеличиныианализиро
вать полученные результаты с учётом заданной погрешностиизмерений; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудо

ваниемпослепредварительногообсужденияспедагогом; 

 сопоставлятьспомощьюпедагогаосновныепризнакиизученныхфизических

моделей:материальнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечный источник 

света, луч, тонкая линза, планетарная модель 
атома,нуклоннаямодельатомногоядрасопоройнаметодическиематериалы; 

 характеризоватьпослепредварительногообсужденияспедагогомпринципы

действияизученныхприборови 
техническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:спидометр,датчи

киположения,расстоянияиускорения,ракета,эхолот,очки,перископ,фотоап

парат,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,камераВильсона),испо
льзуяцифровые образовательныересурсы; 

 использовать под руководством педагога схемы и схематичные 

рисункиизученныхтехническихустройств,измерительныхприборовитехно
логическихпроцессовприрешенииучебно-

практическихзадач;оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоско

мзеркалеисобирающейлинзе; 

 приводитьпримеры/находитьинформациюопримерахпрактическогоиспол

ьзованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасн

ости при обращении с приборами и техническими 

устройствами,сохраненияздоровьяи 
соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

 осуществлять под руководством педагога поиск информации 
физическогосодержаниявсетиИнтернет,самостоятельноформулируяпоиск

овыйзапрос,находитьпутиопределениядостоверностиполученнойинформа

циинаосновеимеющихсязнанийидополнительныхисточников; 

 использовать при выполнении учебных заданий отобранную 

педагогомнаучно-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы, 

ресурсы сети Интернет; владеть приёмами конспектированиятекста, 
преобразования информации из одной знаковой системы в другуюс 

опорой на алгоритм и уточняющие вопросы педагога; создавать 

подруководствомпедагогасобсуждениемпланаработыписьменныеиустные
сообщениянаосновеинформацииизнесколькихисточниковфизическогосод

ержания,публичнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательск

ойдеятельности;приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйапп

аратизучаемогоразделафизикиисопровождатьвыступлениепрезентациейсу
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чётомособенностейаудиториисверстников.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
7КЛАСС(68ч) 

 
 

Тематическ

ийблок,те

ма 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиуча

щихся(на 

уровнеучебныхдействий) 

Раздел1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомир

а(6ч) 

Физика—

наукаоприро

де(2 ч) 

Физика —

наукаоприроде.Явленияприроды(МС5).

Физическиеявления:механические,теп

ловые,электрические,магнитные,свето

вые,звуковые. 

Выявление основных различий при помощи педагога между физическими и 

химическимипревращениями(МС— химия). 

Распознаваниеиклассификацияпослеобсужденияспедагогомприпомощинаводя

щихвопросов  физических    явлений:    механических,    тепловых,    

электрических,    магнитныхисветовых. 

Наблюдениеиописаниефизическихявленийнабазовомуровне. 

Физические

величины(2

ч) 

Физические величины.

 Измерениефизических

величин.Физическиеприборы6 

Определениеприпомощипедагогацены деленияшкалыизмерительногоприбора. 

Измерениепообразцуподруководствомпедагогалинейныхразмеровтелипромежу

тков 
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Погрешность измерений.

 Международнаясистемае

диниц. 
Демонстрации7 
1. Механические,тепловые,электриче

ские,магнитные,световые явления. 

2. Физические приборы и процедура 

прямыхизмеренийаналоговымициф

ровымприбором. 

Фронтальныелабораторныеработыи

лиэлектроннаядемонстрация. 

1. Определение цены

 деленияизмерительногоприбора

(используятехнологическуюкартуэк

сперимента). 

2. Измерениеобъёмажидкостиитвё

рдого тела. 

3. Определениеразмеровмалыхтел. 

временисучётомпогрешностей. 

Измерениепообразцуподруководствомпедагогаобъёмажидкостиитвёрдоготела. 

Измерениепообразцуподруководствомпедагогатемпературыприпомощижидкос

тноготермометраидатчикатемпературы. 

Выполнениенесложныхтворческихзаданийсопоройнаалгоритм,предварительн

оразобранныйспедагогомпопоискуспособовизмерениянекоторыхфизическихха

рактеристик,например,размеровмалыхобъектов(волос,проволока),удалённыхо

бъектов,большихрасстояний,малыхпромежутковвремени.Обсуждениепредлага

емыхспособов. 

Естественно

-научный 

методпознан

ия(2ч) 

Какфизикаидругиеестественные

наукиизучаютприроду.Естественно-

научныйметодпознания:наблюдение,по

становканаучноговопроса,выдвижение

гипотез,эксперимент по проверке 

гипотез, 

объяснениенаблюдаемогоявления.Опис

аниефизическихявлений с 

помощьюмоделей. 

Предметиметодыфизики. 
Демонстрации 

1.Определение 

погрешностиэксперимента. 

Выдвижение гипотез после предварительного обсуждения с педагогом, 

объясняющих простыеявления,например: 
— почемуостанавливаетсядвижущеесяпогоризонтальнойповерхноститело; 
— почемувжаркую 

погодувсветлойодеждепрохладней,чемвтёмной.Выборспосо

бовпроверкигипотезизпредложенныхпедагогом. 

Наблюдениепредложенныхпедагогомисследованийпопроверкекакой-

либогипотезы,например:дальностьполёташарика,пущенногогоризонтально,те

мбольше,чембольшевысотапуска. 

Построениесовместноспедагогомпростейшихмоделейфизическихявлений(в 

видерисунковилисхем),например 

падениепредмета;прямолинейноераспространениесвета. 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивеществ

а(5ч) 



37  

Строениеве

щества(1ч) 

Строение вещества: атомы и 

молекулы, ихразмеры. Опыты, 

доказывающие 

дискретноестроениевещества. 

Фронтальныелабораторныеработы

и 

Наблюдениеиинтерпретациясовместноспедагогомопытов,свидетельствующихо

батомно-

молекулярномстроениивещества:опытысрастворениемразличныхвеществвводе. 

Оценкаприпомощитехнологическойкартыразмероватомовимолекулсиспользова

ниемфотографий,полученныхнаатомномсиловоммикроскопе(АСМ). 

Определениепослепредварительногообсужденияспедагогомразмеровмалыхтел. 

 опыты8. 
1.Оценкадиаметраатомаметодомрядо

в(сиспользованием фотографий). 

 

Движение 

и 

взаимодейст

виечастиц 
вещества(2ч) 

Движение частиц вещества. Связь 

скоростидвижения частиц с 

температурой. Броуновскоедвижение, 

диффузия. Взаимодействие 

частицвещества:притяжениеиоттал

кивание. 
Демонстрации 
1.Наблюдениеброуновскогодвижения. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты 

1.Опыты по наблюдению

 тепловогорасширениягазов. 

2.Опытыпообнаружениюдействиясил

молекулярного притяжения. 

Наблюдение и объяснение при помощи педагога броуновского движения и 

явления диффузии.Проведение и объяснение с опорой на алгоритм, 

предварительно разобранный с педагогомопытовпонаблюдениютеплового 

расширениягазов. 

Проведениеиобъяснениеопытовсопоройнаалгоритм,предварительноразобранн

ыйспедагогом по обнаружениюсилмолекулярного притяженияиотталкивания. 

Агрегатн

ыесостоя

ния 

вещества(2ч) 

Агрегатные состояния вещества: 

строениегазов, жидкостей

 и

 твёрдых(кристаллических)

тел.Взаимосвязьмеждусвойствамиве

ществвразныхагрегатныхсостояниях

иихатомно-

молекулярнымстроением.Особенност

иагрегатныхсостояний воды. 
Демонстрации 
1.Наблюдениедиффузии. 

Описаниеподруководствомпедагога(сиспользованиемпростыхмоделей)основн

ыхразличийвстроениигазов, жидкостейитвёрдыхтел. 

Начальныепредставленияомалойсжимаемостижидкостейитвёрдыхтел,большо

йсжимаемостигазов. 

Объяснение на базовом уровне под контролем педагога о сохранении формы 

твёрдых тел итекучести жидкости. 

Наблюдениезаопытами,доказывающими,чтовтвёрдомсостоянииводычастицын

аходятсявсреднем дальшедруготдруга(плотность меньше),чемвжидком. 

Установлениесопоройнадидактическийматериалпростыхвзаимосвязеймеждуо

собенностями агрегатных состояний воды и существованием водных 

организмов (МС —биология,география). 
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Раздел3.Движениеивзаимодействиетел(21ч) 

Механичес

коедвижени

е(3ч) 

Механическоедвижение.Равномерно

еинеравномерноедвижение.Скорость.С

редняяскоростьпринеравномерномдви

жении.Расчётпутиивременидвижения. 
Демонстрации 

1.Наблюдение механического
 движения 

Исследованиеравномерногодвиженияиопределениеегопризнаковпослепредвари

тельногообсужденияс педагогом. 

Наблюдениенеравномерногодвиженияиопределениеегоотличийотравномерного

движенияпослепредварительногообсужденияспедагогом. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместноспедагого

мнаопределениепути,скоростиивремениравномерного 

 
тела. 

2.Измерение скорости

 прямолинейногодвиже

ния. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты 

1. Определениескоростиравномерног

одвижения(шарикав 

жидкости,моделиэлектрического 

автомобиля ит. п.). 

2. Определение средней

скоростискольжениябрускаилишар

икапонаклоннойплоскости. 

движения. 

Анализприпомощипедагогаграфиковзависимостипутиискоростиотвремени. 

Инерция, 

масса,плотно

сть(4ч) 

Явлениеинерции.Законинерции.Взаи

модействиетелкакпричинаизмененияс

коростидвижениятел.Массакакмераи

нертности тела. Плотность вещества. 

Связьплотности с количеством 

молекул в единицеобъёма вещества. 
Демонстрации 

1. Наблюдениеявленияинерции. 
2. Наблюдениеизмененияскоростипр

ивзаимодействиител. 
3. Сравнениемассповзаимодействиюте

л. 

Объяснениеприпомощитехнологическойкартыипедагогаипрогнозированиеявл

ений,обусловленных инерцией, например: что происходит при торможении 

или резком маневреавтомобиля, почему невозможно мгновенно прекратить 

движение на велосипеде или самокатеит.д. 

Наблюдениеибазовыйанализопытовподруководствомпедагога,демонстрирую

щихизменениескорости движениятелаврезультатедействиянанегодругихтел. 

Решение типовых расчётных задач в 1—2 действия с опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогомнаопределениемассытела, 

егообъёмаиплотности. 

Наблюдениеибазовыйанализопытовподруководствомпедагога,демонстрирую

щихзависимость изменения скорости тела от его массы при взаимодействии 

тел. Измерение массытеларазличнымиспособами. 
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Определениесовместноспедагогомплотностителаврезультатеизмеренияегомасс
ыиобъёма. 

Сила. Виды 

сил(14ч) 

Сила как

 характеристикавзаим

одействия тел. Сила упругости и 

законГука.Измерениесилыспомощьюди

намометра.Явлениетяготенияисилатя

жести. Сила тяжести на других 

планетах(МС). Вес тела. 

Невесомость. Сложение 

сил,направленныхпооднойпрямой.Равн

одействующая сил. Сила трения. 

Трениескольженияитрениепокоя.Трени

ев природеитехнике(МС). 
Демонстрации2 

1. Сложениесил,направленныхпоодн

ойпрямой. 

2. Демонстрация силы упругости

 наразличныхматериалах. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 
1. Определениеплотноститвёрдоготела

. 
2. Опыты,демонстрирующиезависим

остьрастяжения(деформации)пруж

иныотприложеннойсилы. 

3. Опыты,демонстрирующиезависим

остьсилытренияскольженияотвесат

елаихарактерасоприкасающихсяпов

ерхностей. 

Изучениесовместноспедагогомвзаимодействиякакпричиныизмененияскорости

телаилиегодеформации. 

Описание на начальном уровне реальных ситуаций взаимодействия тел с 

помощью моделей, вкоторыхвводитсяпонятиеиизображениесилы. 

Изучениеподруководствомпедагогасилыупругости,зависимостисилыупругост

иотудлинениярезинового шнура илипружины(спостроением графика). 

Анализ с опорой на дидактический материал под контролем педагога 

практических 

ситуаций,вкоторыхпроявляетсядействиесилыупругости(упругостьмяча,кроссо

вок,ветокдереваидр.). 

Анализ с опорой на дидактический материал под контролем педагога 

ситуаций, связанных сявлением тяготения. 

Пониманиесопоройнасхемыприпомощипедагогаорбитальногодвиженияпланет

сиспользованиемявлениятяготенияизаконаинерции(МС—астрономия). 

Измерение веса тела с помощью динамометра. Обоснование этого способа 

измерения послеповторенияс педагогом. 

Наблюдениеявленияневесомости. 

Наблюдение за экспериментальным получением правила сложения сил, 

направленных вдольоднойпрямой.Определение 

припомощипедагогавеличиныравнодействующейсил. 
Изучениеподруководствомпедагогасилытренияскольженияисилытренияпокоя. 
Исследованиесопоройнатехнологическуюкартузависимостисилытренияотвеса

телаисвойствтрущихсяповерхностей. 

Базовый анализ с опорой на дидактический материал под контролем педагога 

практическихситуаций,вкоторыхпроявляетсядействиесилытрения,используют

сяспособыеёуменьшенияилиувеличения(катаниеналыжах,коньках,торможение

автомобиля,использованиеподшипников,плаваниеводныхживотныхидр.)(МС 

— биология). 

Решение типовых расчётных задач в 1—2 действия с опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогомсиспользованиемформулдля

расчётасилытяжести,силыупругости,силытрения. 

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов(21ч) 
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Давлени

е.Перед

ачадавл

ениятвё

рдымит

елами, 

жидкостям

и 

игазами(3ч) 

Давление. Способы уменьшения и 

увеличениядавления.Давлениегаза.Зав

исимость 

давлениягазаотобъёма,темпера

туры.Передача давления 

твёрдыми телами,жидкостями и 

газами. Закон 

Паскаля.Пневматическиемашины

. 
Демонстрации2 

1.Зависимость давления газа
 оттемпературы. 

Анализиобъяснениесопоройнадидактическийматериалподконтролемпедагогаоп

ытовипрактическихситуаций, вкоторых проявляетсясиладавления. 

Обоснованиесопоройнатехнологическуюкартуприпомощипедагогаспособовуме

ньшенияиувеличениядавления. 

Изучение под руководством педагога зависимости давления газа от объёма и 

температуры.Изучениеподруководствомпедагогаособенностейпередачидавлени

ятвёрдымителами,жидкостямиигазами.Обоснованиерезультатовопытовособенн

остямистроениявеществавтвёрдом,жидком игазообразном 

состоянияхпредложеннымиформулировками. 
НаблюдениезаэкспериментальнымдоказательствомзаконаПаскаля. 

 
2.Передачадавленияжидкостьюигазом

. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместно с 

педагогом нарасчётдавлениятвёрдого тела. 

Давление 
жидкости(5ч) 

Зависимостьдавленияжидкостиотглу

бины.Гидростатическийпарадокс.Соо

бщающиесясосуды.Гидравлическиемех

анизмы. 
Демонстрации2 
1. Сообщающиесясосуды. 
2. Гидравлическийпресс. 

Исследованиесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогазавис

имостидавленияжидкостиотглубины погруженияиплотности жидкости. 

Наблюдение и начальное понимание гидростатического парадокса на основе 

закона Паскаля.Изучениесовместноспедагогомсообщающихсясосудов. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместноспедагого

мнарасчётдавленияжидкости. 
Наблюдениезаобъяснениемпринципадействиягидравлическогопресса. 
Анализиобъяснениесопоройнадидактическийматериалподконтролемпедагогап

рактических ситуаций, демонстрирующих проявление давления жидкости и 

закона Паскаля,напримерпроцессовворганизмеприглубоководном 

нырянии(МС— биология). 

 



41  

Атмосферн

оедавление

(6ч) 

Атмосфера Земли и атмосферное 

давление.Причины существования 

воздушной 

оболочкиЗемли.ОпытТорричелли.Изме

рениеатмосферногодавления.Зависимо

стьатмосферногодавленияотвысоты

надуровнемморя.Приборыдляизмерени

яатмосферного давления. 
Демонстрации2 
1.

 Проявлениедействияатмосфе

рногодавления. 

Наблюдениезаэкспериментальнымобнаружениематмосферногодавления. 

Анализиобъяснениесопоройнадидактическийматериалподконтролемпедагогаоп

ытовипрактическихситуаций,связанныхсдействиематмосферного давления. 

Наблюдение за объяснением существования атмосферы на Земле и некоторых 

планетах или еёотсутствиянадругихпланетахиЛуне (МС—география, 

астрономия). 

Базовоепониманиепричинизмененияплотностиатмосферысвысотойизависимост

иатмосферного давленияотвысоты. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместно с 

педагогом на расчётатмосферного давления. 
Изучениеподруководствомпедагогаустройствабарометра-анероида. 
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Действие 

жидкости и 

газана 

погружённое

в 

нихтело(7ч) 

Действие жидкости и газа на 

погружённоевнихтело.Выталкивающа

я(архимедова)сила.ЗаконАрхимеда.Пла

ваниетел.Воздухоплавание. 
Демонстрации2 
1. Зависимостьвыталкивающейсилыо

тобъёмапогружённойчастителаипло

тностижидкости. 

2. Равенствовыталкивающейсилывес

увытесненнойжидкости. 

3. Условиеплаваниятел:плаваниеилип

огружениетелвзависимостиотсоотно

шенияплотностейтелаижидкости. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1. Исследованиезависимостивесатела

вводе от объёма погружённой в 

жидкостьчаститела. 

2. Определениевыталкивающейсилы,

действующейнатело,погружённоев

жидкость. 

3. Проверка независимости 

выталкивающейсилы,действующей

нателовжидкости,отмассытела. 

4. Опыты,демонстрирующиезависим

остьвыталкивающейсилы,действу

ющейнателовжидкости,отобъёмап

огружённойвжидкостьчастителаио

тплотностижидкости. 

5. Конструированиеареометраиликон

струирование лодки и определение 

еёгрузоподъёмности. 

Наблюдениезаэкспериментальнымобнаружениемдействияжидкостиигазанапог

ружённоевнихтело. 

Определениесопоройнатехнологическуюкартувыталкивающейсилы,действую

щейнатело,погружённоевжидкость. 

Наблюдение за проведением и обсуждение совместно с педагогом опытов, 

демонстрирующихзависимость выталкивающей силы, действующей на тело в 

жидкости, от объёма погружённойвжидкость частитела и 

отплотностижидкости. 

Исследованиеподруководствомпедагогазависимостивесателавводеотобъёмапо

гружённойвжидкость частитела. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранный совместно с 

педагогом на применение закона Архимеда и условия плавания 

тел.Конструированиеприпомощипедагогаареометраиликонструированиелодкии

определениееёгрузоподъёмности. 

Раздел5.Работаимощность.Энергия(12ч) 
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Работа 

и 

мощность

(3 ч) 

Механическаяработа.Мощность Наблюдение за экспериментальным определением механической работы силы 

тяжести 

припадениителаисилытренияприравномерномперемещениителапогоризонталь

нойповерхности. 
Наблюдениезадемонстрациейрасчётамощности,развиваемойприподъёмеполест
нице. 
Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительно 

  
разобранныйсовместноспедагогомнарасчётмеханическойработыимощности. 

Простые 
механизмы(5 
ч) 

Простыемеханизмы:рычаг,блок,накл

оннаяплоскость.Правилоравновесияры

чага.Применениеправиларавновесияры

чагакблоку.«Золотоеправило»механик

и.КПДпростыхмеханизмов.Простыеме

ханизмывбытуитехнике. 
Демонстрации 
1.Примерыпростыхмеханизмов. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты 

1. Определениеработысилытренияпр

иравномерномдвижениителапогори

зонтальной поверхности. 
2. Исследованиеусловийравновесиярыч

ага. 
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскост

и(электронная демонстрация). 

Начальное понимание выигрыша в силе простых механизмов на примере 

рычага, подвижногоинеподвижногоблоков,наклоннойплоскости. 
Исследованиесовместноспедагогомусловияравновесиярычага. 
Обнаружение под руководством педагога с опорой на дидактический материал 

свойств простыхмеханизмов в различных инструментах и приспособлениях, 

используемых в быту и технике, атакжевживыхорганизмах(МС— биология). 

Наблюдениезаэкспериментальнымдоказательствомравенстваработприпримене

ниипростыхмеханизмов. 
ОпределениеподруководствомпедагогаКПДнаклоннойплоскости. 
Решение типовых расчётных задач в 1—2 действия с опорой на алгоритм, 

предварительноразобранный совместно с педагогом на применение правила 

равновесия рычага и на расчётКПД. 
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Механическ

аяэнергия(4

ч) 

Механическаяэнергия.Кинетическая

ипотенциальнаяэнергия.Превращениео

дноговидамеханическойэнергиивдругой

.Законсохраненияэнергии вмеханике. 

Фронтальные лабораторные 

работы иопыты. 

1.Изучениезаконасохранениямехан

ическойэнергии(электроннаяде

монстрация). 

Наблюдениезаэкспериментальнымопределениемизменениякинетическойипотен

циальнойэнергии телаприегоскатываниипо наклоннойплоскости. 

Формулированиесовместноспедагогомнаосновеисследованиязаконасохранения

механическойэнергии. 
Представлениеприпомощипедагогаграницприменимостизаконасохраненияэнер
гии. 
Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместно 

спедагогомсиспользованием законасохраненияэнергии. 

Резервноевремя(3ч) 

 

8 КЛАСС(68ч) 

 

 

Тематическ

ийблок,те

мы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиуча

щихся(на 

уровнеучебныхдействий) 

Строени

еисвойст

ва 
вещества(7ч) 

Основныеположениямолекулярно-

кинетическойтеориистроениявеществ

а.Масса и размеры атомов и молекул. 

Опыты,подтверждающиеосновныепо

ложениямолекулярно-

кинетическойтеории. 

Модели твёрдого, жидкого и 

газообразногосостоянийвещества.Крис

таллическиеиаморфныетела.Объяснен

иесвойствгазов,жидкостейитвёрдыхт

елнаосновеположений молекулярно-

кинетической теории.Смачивание и 

капиллярные явления. 

Тепловоерасширениеисжатие. 
Демонстрации2 

Наблюдение и интерпретация совместно с педагогом опытов, 

свидетельствующих об атомно-

молекулярномстроениивещества:опытысрастворениемразличныхвеществввод

е. 

Решение типовых расчётных задач в 1—2 действия с опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогомпооцениваниюколичестваат

омовилимолекулвединицеобъёмавещества. 

Представление при помощи педагога броуновского движения, явления 

диффузии и различиймеждуниминаосновеположениймолекулярно-

кинетическойтеориистроениявещества. 

Объяснение при помощи педагога с опорой на дидактический материал 

основных различий 

встроениигазов,жидкостейитвёрдыхтелсиспользованиемположениймолекуляр

но-кинетической теориистроениявещества. 

Проведение под руководством педагога опытов по выращиванию кристаллов 

Раздел6.Тепловыеявления(28ч) 
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1. Наблюдениеброуновскогодвижения
. 

2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдение явлений смачивания

икапиллярныхявлений. 
4. Наблюдениетепловогорасширеният

ел. 
5. Изменениедавлениягазаприизмене

нииобъёмаинагреванииилиохлажде

нии. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1. Опытыпообнаружениюдействияси

лмолекулярногопритяжения(илиэл

ектронная демонстрация). 

2. Опытыповыращиваниюкристаллов

повареннойсолиилисахара. 

3. Опытыпонаблюдениютепловогора

сширения газов,жидкостей и 

твёрдыхтел. 

4. Определение давления воздуха в 

баллонешприца. 

5. Опыты,демонстрирующиезависим

остьдавлениявоздухаотегообъёмаи

нагреванияилиохлаждения. 

6. Проверкагипотезылинейнойзависи

мостидлиныстолбикажидкостивт

ермометрической трубке

оттемпературы. 

поваренной солиилисахара. 

Проведение совместно с педагогом и объяснение из предложенного перечня 

выводов опытов,демонстрирующихкапиллярныеявленияиявление смачивания. 

Объяснениесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогаролика

пиллярныхявленийдляпоступленияводыворганизмрастений(МС —биология). 

Наблюдение опытов по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и 

твёрдых 

тел.Объяснениесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогасохр

аненияобъёматвёрдыхтел,текучестижидкости(втомчисле,разницывтекучестидл

яразныхжидкостей),давлениягаза. 

Наблюдение за проведением опытов, демонстрирующих зависимость 

давления воздуха от егообъёмаинагреванияилиохлаждения,и 

ихобъяснениенаосновеатомно-молекулярногоучения. 

Анализ при помощи педагога с опорой на дидактический материал 

практических ситуаций,связанныхсосвойствамигазов,жидкостейитвёрдыхтел. 
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Тепловыепр

оцессы(21ч) 

Температура.Связьтемпературысос

коростью теплового движения 

частиц. 

Внутренняяэнергия.Способыизменен

иявнутреннейэнергии:теплопередачаи

совершениеработы.Видытеплопередач

и:теплопроводность,конвекция,излуче

ние. 

Количество теплоты.

 Удельнаятеплоёмкост

ь вещества. Теплообмен и 

тепловоеравновесие.Уравнениетеплово

гобаланса. 

Плавление и отвердевание 

кристаллическихвеществ.Удельнаятеп

лотаплавления.Парообразованиеиконд

енсация.Испарение(МС).Кипение.Удел

ьнаятеплотапарообразования. 

Зависимость 

температурыкипенияотатмосферног

одавления.Влажность воздуха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасго

рания. 

Принципыработытепловыхдвигател

ей.КПД

 теплово

го 

двигателя.Тепловыедвигателиизащит

аокружающей среды(МС). 

Закон сохранения и превращения 

энергии втепловыхпроцессах(МС). 
Демонстрации2 

Правилаизмерениятемпературы. 
1. Видытеплопередачи. 

2. Охлаждениеприсовершенииработы. 

Обоснованиепоподготовленномуалгоритмусовместноспедагогомправилизмере

ниятемпературы. 

Сравнениеразличныхспособовизмеренияишкалтемпературы. 

Наблюдение за проведением опытов, демонстрирующих изменение 

внутренней энергии тела врезультатетеплопередачииработы внешнихсил. 

Наблюдениезапроведениемопытов,обсуждениепрактическихситуаций,демонстр

ирующихразличныевидытеплопередачи:теплопроводность,конвекцию,излучен

ие. 

Исследованиесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогаявлен

иятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы. 

Наблюдениеустановлениятепловогоравновесиямеждугорячейихолоднойводой. 

Определениеприпомощипедагогаколичестватеплоты,полученноговодойпритеп

лообменеснагретым металлическимцилиндром. 
Определениепотаблицеудельнойтеплоёмкостивещества. 
Решение типовых расчётных задач в 1—2 действия с опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогом,связанныхсвычислениемко

личестватеплотыитеплоёмкости притеплообмене. 

Анализприпомощипедагогаситуацийпрактическогоиспользованиятепловыхсво

йстввеществиматериалов,напримервцеляхэнергосбережения:теплоизоляция,эн

ергосберегающиекрыши,термоаккумуляторы ит.д. 
Наблюдениеявленийиспаренияиконденсации. 
Наблюдениезаисследованиемпроцессаиспаренияразличныхжидкостей. 

Объяснение поалгоритмусовместноспедагогомявленийиспарения 

иконденсациинаосновеатомно-молекулярногоучения. 

Наблюдениеиобъяснениепроцессакипения,втомчислезависимоститемпературы

кипенияотдавления. 

Определениепотаблицеотносительнойвлажностивоз­духа. 

Наблюдениепроцессаплавлениякристаллическоговещества,например,льда. 

Сравнениепоплануприпомощипедагогапроцессовплавлениякристаллическихте

лиразмягченияпринагреванииаморфныхтел. 
Определениепотаблицеудельнойтеплотыплавленияльда. 
Объяснение по схеме после обсуждения с педагогом явлений плавления и 

кристаллизации наосновеатомно-молекулярногоучения. 

Решение типовых расчётных задач в 1—2 действия с опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогом,связанныхсвычислениемкол
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3. Нагревание при совершении

работывнешнимисилами. 

4. Сравнение теплоёмкостей

различныхвеществ. 

5. Наблюдениекипения. 

6. Наблюдение

постоянства

температурыприплавлении. 
7. Моделитепловыхдвигателей. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1. 

Наблюдениеизменениявнутренней

энергиителаврезультатетеплоперед

ачииработывнешнихсил. 

ичестватеплотывпроцессахтеплопередачи при плавлении 

икристаллизации,испарениии конденсации. 

Анализ при помощи педагога с опорой на дидактический материал ситуаций 

практическогопримененияявленийплавленияикристаллизации,например,получ

ениесверхчистыхматериалов,солеваягрелкаидр. 

Анализ при помощи педагога работы и объяснение принципа действия 

теплового двигателя.Вычислениеколичестватеплоты,выделяющегосяпри 

сгоранииразличныхвидовтоплива,иКПД двигателя. 

 
2. Исследованиеявлениятеплообмена

присмешиваниихолодной 

игорячейводы. 

3. Определениеколичестватеплоты,п

олученноговодойпритеплообменесн

агретымметаллическимцилиндром

. 

4. Определениеудельнойтеплоёмкост

ивещества. 
5. Исследованиепроцессаиспарения. 
6. Определениеотносительнойвлажно

стивоздуха. 

7. Определение удельной теплоты 

плавленияльда. 

Обсуждениесовместноспедагогомэкологическихпоследствийиспользованиядви

гателейвнутреннегосгорания,тепловыхигидроэлектростанций(МС—

экология,химия). 

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления(37ч) 
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Электричес

киезаряды. 

Заряженн

ыетела 

иих 

взаимодейст

вие(7 ч) 

Электризация тел. Два рода 

электрическихзарядов.Взаимодействие

заряженныхтел.ЗаконКулона(зависимо

стьсилывзаимодействия заряженных 

тел от величинызарядови 

расстояниямеждутелами). 

Электрическое поле.

 Напряжённостьэлектрич

ескогополя.Принципсуперпозицииэлект

рическихполей(накачественномуровне).

Носители электрических 

 зарядов. 

Элементарныйэлектрическийзаряд.Ст

роение атома. Проводники и 

диэлектрики.Законсохраненияэлектрич

еского заряда. 
Демонстрации2 
1. Электризациятел. 
2. Два рода электрических

зарядов

ивзаимодействиезаряженных тел. 

3. Устройствоидействиеэлектроскопа. 

4. Электростатическаяиндукция. 

5. Законсохраненияэлектрическихзаря

дов. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1.Опытыпонаблюдениюэлектризаци

ителиндукциейиприсоприкосновен

ии. 

Наблюдение за проведением опытов по электризации тел при 

соприкосновении и 

индукцией.Наблюдениеиобъяснениесопоройнадидактическийматериалвзаимо

действияодноимённоиразноимённозаряженныхтел. 
Объяснениеприпомощипедагогапринципадействияэлектроскопа. 
Объяснениесовместноспедагогомявленийэлектризацииприсоприкосновениител

ииндукциейсиспользованием знанийо 

носителяхэлектрическихзарядовввеществе. 

Распознаваниеиобъяснение  по  схеме  совместно  с  педагогом  

явленийэлектризациивповседневнойжизни. 

Наблюдениеиобъяснениесопоройнатехнологическуюкартуопытов,иллюстрирую

щихзаконсохраненияэлектрическогозаряда. 

Наблюдениеопытовпомоделированиюсиловыхлинийэлектрическогополя. 

Исследованиеподруководствомпедагогадействияэлектрическогополянапроводн

икиидиэлектрики 
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Постоянны

йэлектричес

кийток(17ч) 

Электрический ток. Условия 

существованияэлектрического тока. 

Источники постоянноготока. Действия 

электрического тока 

(тепловое,химическое,магнитное).Элек

трическийтоквжидкостях игазах. 

Работаимощностьэлектрическоготок

а.Закон Джоуля—Ленца. 

Электрические цепи ипотребители 

электрической энергии в 

быту.Электрическая цепь. Сила тока. 

Электрическоенапряжение.Сопротивле

ниепроводника.Удельное 

сопротивление вещества. Закон 

Омадляучасткацепи.Последовательное

ипараллельноесоединениепроводников

.Короткоезамыкание. 
Демонстрации2 
1. Проводникиидиэлектрики. 
2. Моделирование силовых

линийэлектрического поля. 
3. Источникипостоянноготока. 
4. Действияэлектрическоготока. 

5. Электрическийтоквжидкости. 

6. Газовыйразряд. 
7. Измерениесилытокаамперметром. 
8. Измерениеэлектрическогонапряже

ниявольтметром. 

9. Реостатимагазинсопротивлений. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

.Исследованиедействияэлектрического

полянапроводникиидиэлектрики. 

.Сборкаипроверкаработыэлектрической

цепипостоянного тока. 

Наблюдениеразличныхвидовдействияэлектрическоготокаиобнаружениесовмест

носпедагогом этихвидовдействиявповседневнойжизни. 

Сборкапосхемеииспытаниеподконтролемпедагогаэлектрическойцепипостоянно

готока.Наблюдениеза демонстрациейизмерениясилытока амперметром. 

Наблюдениезадемонстрациейизмеренияэлектрическогонапряжениявольтметро

м. 

Проведениеиобъяснениеприпомощиучителяопытов,демонстрирующихзависим

остьэлектрическогосопротивления проводника от его длины, площади 

поперечногосеченияиматериала. 

Наблюдениезадемонстрацией исследования зависимости 

силытока,протекающегочерезрезистор,отсопротивлениярезистораинапряжени

янарезисторе. 

Базовые представления о правилах сложения напряжений при 

последовательном соединениидвухрезисторов. 

Базовые представления о правилах для силы тока при параллельном 

соединении 

резисторов.Наблюдениедемонстрациипедагогаоситуацияхпоследовательногоип

араллельногосоединенияпроводниковвдомашнихэлектрическихсетях. 

Решение типовых расчётных задач в 1—2 действия с опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогомсиспользованиемзаконаОма

иформулрасчётаэлектрическогосопротивленияприпоследовательномипараллел

ьномсоединениипроводников. 

Определениесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогаработ

ыэлектрического тока,протекающегочерезрезистор. 

Определениесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогамощн

остиэлектрического тока, выделяемой на 

резисторе.Наблюдение за исследованием зависимости силы тока через 

лампочку от напряжения на 

ней.ОпределениесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогаК

ПДнагревателя.Наблюдение за исследованием преобразования энергии при 

подъёме груза 

электродвигателем.Объяснениепослерассужденияспедагогомисоставлениепла

на-

конспектаустройстваипринципадействиядомашнихэлектронагревательныхпри
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.Измерениеирегулированиесилы тока. 

.Измерениеирегулированиенапряжения. 

.Исследование зависимости силы тока, 

идущегочерезрезистор,отсопротивле

ниярезистора инапряжения. 

.Опыты,демонстрирующиезависимост

ьэлектрическогосопротивленияпрово

дникаотегодлины,площадипоперечно

госечения 

боров. 

Объяснениепослерассуждения спедагогомисоставлениеплана-

конспектапричинкороткогозамыканияипринципа 

действияплавкихпредохранителей. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместно 

спедагогом сиспользованием законаДжоуля—Ленца. 

Наблюдениевозникновенияэлектрическоготокавжидкости. 

 иматериала. 
.Проверка правила сложения 

напряжений 

припоследовательномсоединениидву

хрезисторов. 

.Проверкаправиладлясилытокаприпара

ллельномсоединении резисторов. 

.Определениеработыэлектрическоготок

а,идущего через резистор. 

0. Определениемощностиэлектрическог

отока,выделяемойна резисторе. 

1. Исследованиезависимостисилытока,

идущего через лампочку, от 

напряжения наней. 
2. ОпределениеКПДнагревателя. 
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Магнитны

еявления(

6ч) 

Постоянные магниты. 

Взаимодействиепостоянныхмагнитов.

Магнитноеполе. 

Магнитное поле Земли и его значение 

дляжизнинаЗемле.ОпытЭрстеда.Магн

итноеполе электрического тока. 

Применениеэлектромагнитов в 

технике. 

Действиемагнитногополянапроводник

стоком. 

Электродвигатель постоянного 

тока.Использование 

электродвигателей 

втехническихустройствахинатранс

порте. 
Демонстрации2 
1. Взаимодействиепостоянныхмагнито

в. 
2. Моделирование

 невозможностиразделенияполюсов

магнита. 

3. Моделирование магнитных

 полейпостоянныхмагнитов. 

4. ОпытЭрстеда. 

5. Магнитноеполетока.Электромагнит. 

6. Действиемагнитногополянапровод

никстоком. 
7. Электродвигательпостоянноготока. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

.Исследованиемагнитноговзаимодейств

ияпостоянныхмагнитов. 

.Изучениемагнитногополяпостоянныхм

агнитовприихобъединениииразделен

ии. 

Исследование под руководством педагога магнитного взаимодействия 

постоянных магнитов.Изучениесопорой натехнологическую карту под 

руководствомпедагогамагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединении

иразделении. 

Наблюдениезапроведениемопытовповизуализацииполяпостоянныхмаг

нитов.Изучениеподруководствомпедагогаявления намагничивания 

вещества. 

Исследование совместно с педагогом действия электрического тока на 

магнитную 

стрелку.Наблюдениезапроведениемопытов,демонстрирующихзависимостьсилы

взаимодействиякатушкис током имагнитаотсилыинаправлениятокавкатушке. 

Анализприпомощипедагогаситуацийпрактическогопримененияэлектромагнито

в(вбытовыхтехническихустройствах,промышленности, медицине). 

Изучениесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогадействиям

агнитногополяна проводникс током. 

Изучениесопоройнадидактическийматериалдействияэлектродвигателя.

ИзмерениесовместноспедагогомКПДэлектродвигательнойустановки. 

Базовыепредставленияоразличныхпримененияхэлектродвигателей(транспорт,б

ытовыеустройстваи др.). 
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.Исследование действия 

электрического тока 

намагнитнуюстрелку. 

.Опыты,демонстрирующиезависимость

силывзаимодействия катушки с 

током и 

магнитаотсилытокаинаправления 

токавкатушке. 

.Изучениедействиямагнитногополянапр

оводникс током. 

.Конструированиеиизучениеработыэле

ктродвигателя. 

.ИзмерениеКПДэлектродвигательнойус

тановки. 

Электромаг

нитная 

индукция(4 

ч) 

Опыты Фарадея.

 Явлениеэлектромагни

тной индукции. Правило 

Ленца.Электрогенератор.Способыпол

ученияэлектрическойэнергии.Электрос

танциинавозобновляемыхисточниках 

энергии. 
Демонстрации2 
1. Исследованиеявленияэлектромагн

итнойиндукции. 

2. ОпытыФарадея. 

3. Зависимостьнаправленияиндукцио

нноготокаот условийего 

возникновения. 
4. Электрогенераторпостоянноготока. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1. 

Опытыпоисследованиюявленияэлек

тромагнитной индукции: 

Проведениесовместноспедагогомопытовпоисследованиюявленияэлектромагнит

нойиндукции:исследованиеизмененийзначенияинаправленияиндукционноготок

а 
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исследованиеизмененийзначенияин

аправленияиндукционного тока. 

Резервноевремя(3ч) 

 

9 КЛАСС(102ч) 

 

 

Тематическ

ийблок,те

ма 

Основноесодержание Основныевидыдеятельностиуча

щихся(на 

уровнеучебныхдействий) 

Раздел8.Механическиеявления(40ч) 

Механичес

коедвижени

е 

и способы 

егоописания

(10ч) 

Механическоедвижение.Материаль

наяточка.Системаотсчёта.Относитель

ностьмеханическогодвижения.Равно

мерноепрямолинейноедвижение.Нера

вномерноепрямолинейноедвижение.С

редняяимгновеннаяскоростьтелапри

неравномерномдвижении. 

Ускорение.

 Равноускорен

ноепрямолинейноедвижение.Свободн

оепадение. ОпытыГалилея. 

Равномерноедвижениепоокружнос

ти.Период 

ичастотаобращения.Линейнаяиуглов

аяскорости.Центростремительноеу

скорение. 
Демонстрации 
1. Наблюдениемеханическогодвиже

ниятелаотносительноразныхтелот

Анализспомощьюпедагогаиобсуждениеразличныхпримеровмеханическогодвиж

ения.Обсуждениесовместноспедагогомграницприменимостимодели«материаль

наяточка». 

Описаниепослеобсужденияспедагогоммеханическогодвиженияразличнымиспос

обами(уравнение, таблица,график). 

Анализ под руководством педагога жизненных ситуаций, в

 которых

 проявляетсяотносительностьмеханическогодвижения. 
Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта. 
Сравнение путей и траекторий движения с опорой на технологическую карту 

под руководствомпедагогаодногоитогожетела относительноразныхтелотсчёта. 

Анализ с помощью педагога текста Галилея об относительности движения; 

выполнение заданийпо тексту(смысловое чтение). 

Простейшиевычисленияпообразцусреднейскоростискольжениябрускаили 

движенияшарикапо наклоннойплоскости. 

Анализ и обсуждение с опорой на технологическую карту под руководством 

педагога способовприближённого определениямгновеннойскорости. 

Определениепослерассужденияспедагогомпосхемескоростиравномерногодвиже

ния(шарикавжидкости, моделиэлектрическогоавтомобиляит.п.). 
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счёта. 

2. Сравнениепутейитраекторийдвиж

енияодногоитогожетелаотносител

ьноразныхтелотсчёта. 

3. Измерениескоростииускоренияпр

ямолинейного движения. 

4. Исследование

признаковравноускоренного 

движения. 

5. Наблюдениедвижениятелапоокру

жности. 

6. Наблюдениемеханическихявлени

й,происходящихвсистемеотсчёта 

«Тележка»приеёравномерномиус

коренномдвиженииотносительно

кабинетафизики. 

Фронтальныелабораторныерабо

тыиопыты. 

1. Конструирование тракта для 

разгона 

идальнейшегоравномерногодвиже

нияшарикаили тележки. 

2. Определениесреднейскоростиско

льжениябрускаилидвиженияшари

капо наклоннойплоскости. 

3. Определениеускорениятелаприра

вноускоренномдвижениипо 

Определениесовместноспедагогомпути,пройденногозаданныйпромежутоквреме

ни,искоростителапо графикузависимостипутиравномерного 

движенияотвремени. 

Начальныепредставлениеопринципахдействияприборов,измеряющихскорость(с

пидометров). 

Простейшие вычисления по образцу пути и скорости при равноускоренном 

прямолинейномдвижениитела. 

Определение совместно с педагогом пройденного пути и ускорения движения 

тела по графикузависимостискоростиравноускоренного прямолинейного 

движениятелаотвремени. 

Определениеспомощьюпедагогаускорениятелаприравноускоренномдвижениип

онаклоннойплоскости. 

Измерение по схеме после рассуждения с педагогом периода и частоты 

обращения тела поокружности. 

Определениенахожденияподруководствомпедагогаскоростиравномерногодвиже

ниятелапо окружности. 

Решение типовых расчётных задач в1—2действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогомнаопределениекинематически

ххарактеристикмеханического движенияразличныхвидов. 

Распознавание и приближённое описание по образцу после обсуждения с 

педагогом различныхвидов механического движения в природе и технике (на 

примерах свободно падающих тел,движенияживотных, 

небесныхтел,транспортныхсредствидр.). 
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наклоннойплоскости. 

4. Исследованиезависимостипутиот

времениприравноускоренномдви

жениибезначальнойскорости. 

5. Проверкагипотезы:еслиприравно

ускоренномдвижениибезначально

й скорости пути относятся 

какряд нечётных чисел,

тосоответствующие 

промежуткивремениодинаковы. 

 



56  

Взаимодейст

виетел(20ч) 

ПервыйзаконНьютона.Второйзакон

Ньютона.ТретийзаконНьютона.Прин

ципсуперпозиции сил. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила 

трения:сила трения скольжения, 

сила трения 

покоя,другиевидытрения. 

Силатяжестиизаконвсемирноготяго

тения.Ускорениесвободногопадения.

ДвижениепланетвокругСолнца(МС).

Первая космическая скорость. 

Невесомостьи перегрузки. 

Равновесиематериальнойточки.Абс

олютнотвёрдоетело.Равновесиетвёр

доготеласзакреплённойосьювращени

я.Моментсилы.Центртяжести. 
Демонстрации 
1. Зависимостьускорениятелаотмасс

ытелаи действующейнанего 

силы. 

2. Наблюдение равенства сил

привзаимодействиител. 

3. Изменениевесателаприускоренно

мдвижении. 

Фронтальныелабораторныераб

отыиопыты. 

1. Исследование зависимости силы 

тренияскольженияотсилынормаль

ногодавления. 

2. Определениекоэффициентатрени

яскольжения. 

Наблюдение и обсуждение совместно с педагогом опытов с движением тела 

при уменьшениивлияниядругихтел,препятствующихдвижению. 

АнализпосхемепослерассужденияспедагогомтекстаГалилеясописаниеммысленн

огоэксперимента, обосновывающего закон инерции; выполнение заданий по 

тексту (смысловоечтение). 

Обсуждение под руководством педагога возможности выполнения закона 

инерции в различныхсистемахотсчёта. 

Наблюдениеиобсуждениесовместноспедагогоммеханическихявлений,происходя

щихвсистемеотсчёта«Тележка»приеёравно­мерноми 

ускоренномдвиженииотносительнокабинетафизики. 
Действиясвекторамисил:выполнение заданийпосложениюивычитаниювекторов. 
Наблюдениезапроведениемопытов,демонстрирующихзависимостьускорениятел

аотприложеннойкнемусилыимассы тела. 

Анализ и объяснение с опорой на технологическую карту под руководством 

педагога явлений сиспользованием второгозакона Ньютона. 

Решение типовых расчётных задач в1—2действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогомсиспользованиемвторогозако

наНьютонаи правиласложениясил. 

Определениесовместноспедагогомжёсткостипружины. 

Анализ ситуаций с опорой на технологическую карту под руководством 

педагога, в которыхнаблюдаются упругиедеформации,и 

ихобъяснениесиспользованиемзаконаГука. 

Решение типовых расчётных задач в1—2действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместно с педагогом с использованием закона 

Гука. 

Исследование при помощи педагога зависимости силы трения скольжения от 

силы нормальногодавления.Совместное обсуждениерезультатовисследования. 

Определениеподконтролемпедагогасопоройнаконспекткоэффициентатренияско

льжения.Измерениес помощью педагогасилы тренияпокоя. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранный совместно с 

педагогом с использованием формулы для силы трения 

скольжения.Анализпосхемепослерассужденияпедагогаодвижениителтолькоподд

ействиемсилы 
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3.Определениежёсткостипружины. тяжести— свободного

 падения.Объяснение под руководством 

педагога независимости ускорения свободного падения от массытела. 

Оценкасовместноспедагогомвеличинысилытяготения,действующеймеждудвумя

телами(дляразныхмасс). 

Анализсопоройнадидактическийматериалдвижениянебесныхтелподдействиемс

илытяготения(сиспользованиемдополнительныхисточниковинформации). 

Решение типовых расчётных задач в1—2 действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранный совместно с педагогом с использованием закона 

всемирного тяготения и формулыдлярасчёта силы тяжести. 

Наблюдениеиобсуждениеспомощьюпедагогаопытовпоизменениювесателапри 

ускоренномдвижении. 
Анализспомощьюпедагога условийвозникновенияневесомостииперегрузки. 
Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместно 

спедагогомнаопределениевесателавразличныхусловиях. 

Анализсопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогасил,действу

ющихнатело,покоящеесяна опоре. 
Определениеспомощьюпедагогацентратяжестиразличныхтел. 

Законы 

сохранен

ия(10 ч) 

Импульстела.Изменениеимпульса.И

мпульс силы. Закон сохранения 

импульса.Реактивноедвижение (МС). 

Механическая работа и мощность. 

Работасилтяжести,упругости,трения.

Связьэнергиииработы.Потенциальна

яэнергиятела,поднятогонадповерхнос

тьюземли.Потенциальнаяэнергиясжа

тойпружины.Кинетическаяэнергия.Т

еоремаокинетическойэнергии.Законс

охранениямеханическойэнергии. 
Демонстрации 

1. Передачаимпульсапривзаимодейс

твиител. 

2. Преобразования энергии

привзаимодействиител. 

Наблюдение и обсуждение с помощью педагога опытов, демонстрирующих 

передачу 

импульсапривзаимодействиител,законсохраненияимпульсаприабсолютноупруг

оминеупругомвзаимодействиител. 

Наблюдение демонстрации педагога ситуаций в окружающей жизни с 

использованием законасохраненияимпульса. 

Распознаваниесопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогаявлен

ияреактивного движениявприродеитехнике(МС —биология). 

Применениесовместноспедагогомзаконасохраненияимпульсадлярасчётарезульт

атоввзаимодействиятел(напримерахнеупругоговзаимодействия,упругогоцентра

льноговзаимо­действиядвуходинаковыхтел,одно изкоторыхнепод­вижно). 

Решение типовых расчётных задач в2—3действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместно спедагогом 

сиспользованиемзаконасохраненияимпульса. 

Определениесопоройнадидактическийматериалработысилыупругостиприподъё
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3.  Сохранениеимпульсапринеупруго

мвзаимодействии. 

4. Сохранениеимпульсаприабсолютн

оупругом взаимодействии. 

5. Наблюдениереактивногодвижения. 

6. Сохранениемеханическойэнергии

присвободном падении. 

7. Сохранениемеханическойэнергиип

ридвижениителаподдействиемпруж

ины. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1. Определениеработысилытренияпр

иравномерномдвижениителапогор

изонтальной поверхности. 

2. Определение работы силы 

упругости приподъёмегрузас 

использованиемнеподвижногоипо

движногоблоков. 

3. Изучениезаконасохраненияэнергии

. 

мегрузасиспользованиемнеподвижного иподвижногоблоков. 

Измерениесовместноспедагогоммощности. 

Измерениеспомощьюпедагогапотенциальнойэнергииупругодеформированнойп

ружины.Измерениесовместноспедагогомкинетическойэнергиителаподлинеторм

озногопути. 

Наблюдениезаэкспериментальнымсравнениемизмененияпотенциальнойикинети

ческойэнергий телапридвижениипонаклоннойплоскости. 

Наблюдениезаэкспериментальнойпроверкойзаконасохранениямеханическойэне

ргииприсвободном падении. 

Применениенаначальномуровне,сопоройнадидактическийматериалзаконасохра

нениямеханическойэнергии длярасчётапотенциальной 

икинетическойэнергийтела. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместноспедагогом

сиспользованиемзаконасохранениямеханическойэнергии. 

Раздел9.Механическиеколебанияиволны(15ч) 

Механическ

иеколебания

(7ч) 

Колебательноедвижение.Основные

характеристики колебаний: период, 

частота,амплитуда.Математический 

и 

пружинныймаятники.Превращениеэн

ергииприколебательномдвижении. 

Затухающиеколебания.Вынужденн

ыеколебания.Резонанс. 
Демонстрации2 
1. Наблюдениеколебанийтелподдей

ствиемсилытяжестии 

силыупругости. 

Наблюдение колебаний под действием сил тяжести и упругости и обнаружение 

при помощипедагогаподобныхколебанийвокружающем мире. 

Анализсовместноспедагогомколебанийгрузананитиинапружине.Определениепо

алгоритмучастотыколебанийматематического ипружинногомаятников. 
Наблюдениеиобъяснениеспомощьюпедагогаявления резонанса. 
Исследованиесопоройнаалгоритм,предварительноразобранныйсовместноспедаг

огом,зависимостипериодаколебанийподвешенного книтигрузаотдлины нити. 

Проверкасопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагоганезависимо

стипериодаколебанийгруза, подвешенногокленте,отмассы груза. 

Наблюдение и обсуждение под руководством педагога опытов, 

демонстрирующих зависимостьпериодаколебанийпружинного 

маятникаотмассыгрузаижёсткости пружины. 
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2. Наблюдение колебаний груза на 

нити инапружине. 

3. Наблюдение вынужденных 

колебаний ирезонанса. 

Фронтальныелабораторныерабо

тыиопыты. 

1. Определениечастотыипериодакол

ебанийматематическогомаятника. 

2. Определениечастотыипериодакол

ебанийпружинногомаятника(илиэ

лектроннаядемонстрация). 

3. Исследованиезависимостипериод

аколебанийподвешенногокнитигр

узаотдлинынити. 

4. Исследованиезависимостипериод

аколебанийпружинногомаятника

отмассыгруза(илиэлектроннаядем

онстрация). 

5. Проверканезависимостипериодак

олебаний груза, подвешенного к 

нити,отмассы груза. 

6. Опыты, демонстрирующие 

зависимостьпериодаколебанийпр

ужинногомаятникаотмассыгрузаи

жёсткостипружины. 

7. Измерениеускорениясвободногоп

адения (или

электроннаядемонстрация). 

Применение с помощью педагога математического и пружинного маятников в 

качестве моделейдляописанияколебанийвокружающеммире. 

Решение типовых расчётных задач в1—2действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранный совместно с педагогом, связанных с вычислением 

или оценкой частоты (периода)колебаний 
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Механическ

иеволны.Зв

ук(8 ч) 

Механические волны.

 Свойствамеханиче

скихволн.Продольныеипоперечныево

лны.Длинаволныискоростьеёраспрос

транения.Механическиеволнывтвёрд

омтеле,сейсмическиеволны(МС). 

Звук.Громкостьзвукаивысотатона

.Отражениезвука.Инфразвукиультра

звук. 
Демонстрации2 

1. Распространение продольных

ипоперечныхволн. 

2. Наблюдениезависимостивысотызв

укаотчастоты. 
3. Акустическийрезонанс. 

Обнаружениеианализспомощьюпедагогаволновыхявленийвокружающеммире. 
Наблюдениесовместноспедагогомраспространенияпродольныхипоперечныхвол

н(намодели)иобнаружениеаналогичныхвидовволн 

вприроде(звук,водяныеволны). 

Вычисление в 1—2 действия с опорой на алгоритм, предварительно 

разобранный совместно спедагогом 

длиныволныискоростираспространениязвуковыхволн. 

Наблюдениезаэкспериментальнымопределениемграницчастотыслышимыхзвуко

выхколебаний. 

Наблюдение зависимости высоты звука от частоты (в том числе с 

использованием музыкальныхинструментов). 

Наблюдениеиобъяснениеспомощьюпедагогаявленияакустическогорезо­нанса. 

Чтение совместно с педагогом оригинального текста, посвящённого 

использованию звука 

(илиультразвука)втехнике(эхолокация,ультразвуквмедицинеидр.);выполнениеза

данийпотексту(смысловоечтение) 

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныевол

ны(8ч) 

Электромаг

нитноеполе 

и 

электромагн

итныеволны 

(8 ч) 

Электромагнитное  

 поле.Электром

агнитныеволны.Свойстваэлектромаг

нитных волн.

 Шкалаэлектро

магнитныхволн.Использованиеэлект

ромагнитныхволндлясотовойсвязи. 
Электромагнитная      природа       
света. 

Скоростьсвета.Волновыесвойствасвет

а. 
Демонстрации2 
1. Свойстваэлектромагнитныхволн. 
2. Волновыесвойствасвета. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

Построениепростыхрассуждений наосновеподготовленных 

выражений,обосновывающихвзаимосвязьэлектрическогоимагнитногополей. 

Наблюдение за экспериментальным изучением свойств электромагнитных волн 

(в том числе спомощьюмобильноготелефона). 

Анализспомощьюпедагогарентгеновскихснимковчеловеческогоорганизма. 

Анализсовместноспедагогомтекстов,описывающихпроявленияэлектромагнитно

гоизлучениявприроде:живыеорганизмы,излучениянебесныхтел(смысловоечтен

ие). 

Распознавание и анализ различных применений электромагнитных волн в 

технике с опорой натехнологическуюкартуподруководством педагога. 

Решениетиповых расчётных задач в1—2действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранный совместно с педагогом с использованием формул 

для скорости электромагнитныхволн,длины волныичастоты света. 
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1.Изучение свойств

 электромагнитныхволн

спомощьюмобильноготелефона. 

Раздел11.Световыеявления(15ч) 

Законы 

распростране

ниясвета(6ч) 

Лучеваямодельсвета.Источникисве

та.Прямолинейноераспространениесв

ета.Затмения Солнца и Луны. 

Отражение 

света.Плоскоезеркало.Законотражен

иясвета. 

Преломлениесвета.Законпреломления 

света.Полноевнутреннееотражениес

вета.Использование полного 

внутреннегоотражениявоптических

световодах. 
Демонстрации2 
1. Прямолинейноераспространениесв

ета. 
2. Отражениесвета. 
3. Получениеизображенийвплоском,

вогнутом ивыпуклом зеркалах. 

4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1. Исследованиезависимостиуглаот

ражениясветовоголучаотуглападе

ния. 

2. Изучениехарактеристикизображе

нияпредметавплоском зеркале. 

3. Исследованиезависимостиуглапр

еломлениясветовоголучаотуглапа

дениянагранице«воздух—

стекло». 

Наблюдениеопытов,демонстрирующихявлениепрямолинейногораспространени

ясвета(возникновениетенииполутени),иихинтерпретациясиспользованиемпонят

иясветовоголуча.Объяснение и моделирование после рассуждения с педагогом 

по схеме солнечного и лунногозатмений. 

Исследование с опорой на технологическую карту под руководством педагога 

зависимости углаотражениясветовоголуча отуглападения. 
Изучениеспомощьюпедагогасвойствизображениявплоскомзеркале. 
Наблюдениеиобъяснениесовместноспедагогомопытовпополучениюизображений

ввогнутомивыпукломзеркалах.Наблюдениеиобъяснениепослерассужденияспеда

гогомпосхемеопытовпо преломлению света на границе различных сред, в том 

числе опытов с полным внутреннимотражением. 

Исследованиеподруководствомпедагогазависимостиуглапреломленияотуглапад

ениясветового лучана границе«воздух—стекло». 

Распознавание с помощью педагога явлений отражения и преломления света в 

повседневнойжизни. Анализиобъяснение совместно 

спедагогомявленияоптического миража. 

Решение типовых расчётных задач в1—2действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогомсиспользованиемзаконовотра

женияипреломлениясвета. 
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Линзы 

и 

оптические

приборы(6

ч) 

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическа

ясистемафотоаппарата,микроскопа

ителескопа(МС).Глазкакоптическаяс

истема.Близорукость 

идальнозоркость. 
Демонстрации2 
1. Ходлучейвсобирающейлинзе. 
2. Ходлучейврассеивающейлинзе. 
3. Получениеизображенийспомощь

юлинз. 

4. Принцип действия

фотоаппарата,микроскопаителеск

опа. 

5. Модельглаза. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыи 

Получениеподконтролемпедагогаизображенийспомощьюсобирающейирассеива

ющейлинз.Определениесопоройнаалгоритмразработанногосовместноспедагого

мфокусногорасстоянияиоптическойсилы собирающейлинзы. 

Анализсовместноспедагогомустройстваипринципадействиянекоторыхоптически

хприборов:фотоаппарата,микроскопа, телескопа (МС— биология,астрономия). 

Анализ с опорой на технологическую карту под руководством педагога явлений 

близорукости идальнозоркости,принципа действияочков(МС— биология). 

 опыты. 
1. Получениеизображенийспомощь

юсобирающейлинзы. 

2. Определениефокусногорасстояни

яиоптическойсилысобирающейли

нзы(илиэлектроннаядемонстрация

). 
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Разложени

ебелого 

светавспек

тр(3ч) 

Разложениебелогосветавспектр.О

пыты Ньютона. Сложение 

спектральныхцветов.Дисперсиясвет

а. 
Демонстрации2 
1. Разложение белогосветавспектр. 
2. Получениебелогосветаприсложен

иисветаразныхцветов. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1. Опытыпоразложениюбелогосвета

вспектр. 

2. Опыты по восприятию цвета 

предметовприихнаблюдениичерез

цветовыефильтры. 

Наблюдениесовместноспедагогомпоразложениюбелогосветавспектр. 

Наблюдениеиобъяснениенабазовомуровнепод руководствомпедагогаопытов 

пополучениюбелого светаприсложении светаразныхцветов. 

Проведениеиобъяснениеподруководствомпедагогаопытовповосприятиюцветапре

дметовприихнаблюдениичерез цветовыефильтры (цветные очки). 

Раздел12.Квантовыеявления(17ч) 

Испускание 

и 

поглощени

есвета 

атомом(4 

ч) 

Опыты Резерфорда и планетарная 

модельатома.МодельатомаБора.Испу

сканиеипоглощениесветаатомом.Ква

нты.Линейчатыеспектры. 

ОбсуждениеспомощьюпедагогацелиопытовРезерфордапоисследованиюатомов,в

ыдвижениегипотез о возможных результатах опытов в зависимости от 

предполагаемого строения 

атомов,формулированиевыводовизрезультатовопытов. 

Обсуждениесопорой натехнологическуюкарту 

подруководствомпедагогапротиворечийпланетарной модели атома и оснований 

для гипотезы Бора о стационарных орбитах электронов.Наблюдение совместно 

с педагогом сплошных и линейчатых спектров излучения 

различныхвеществ.Объяснениесопоройнадидактическийматериаллинейчатыхсп

ектровизлучения. 

Строениеат

омного 

ядра(6 ч) 

Радиоактивность. Альфа-, бета- и 

гамма-

излучения.Строениеатомногоядра.Нук

лонная модель атомного ядра. 

Изотопы.Радиоактивныепревращени

я.Периодполураспада атомных ядер. 
Демонстрации 

Обсуждениесовместноспедагогомвозможныхгипотез омоделяхстроенияядра. 

Определение по схеме с использованием методического материала под 

руководством педагогасостава ядер по заданным массовым и зарядовым числам 

и по положению в периодическойсистемеэлементов(МС—химия). 
Анализсопоройнатехнологическуюкартуподруководствомпедагогаизменениясос
таваядра 

-радиоактивности(МС —химия). 
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1.Спектрыизлученияипоглощения. -частицпоготовымфотографиям. 

 

 
2. Спектрыразличныхгазов. 
3. Спектрводорода. 
4. НаблюдениетрековвкамереВильсо

на. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1. Наблюдениесплошныхилинейчат

ыхспектровизлучения. 

2. Исследованиетреков:измерениеэн

ергиичастицыпотормозномупути(

пофотографиям)(илиэлектронная

демонстрация). 

Наблюдениезадемонстрациейработыизмерениярадиационногофонаспомощьюдоз

иметра,оценкаегоинтенсивности. 

Анализсовместноспедагогомбиологическихизменений,происходящихподдейств

иемрадиоактивныхизлучений(МС— биология). 

Наблюдениедемонстрацииобиспользованиерадиоактивныхизлученийвмедицине(

МС—биология). 

Ядерныере

акции(7ч) 

Ядерныереакции.Законысохранени

язарядового и массового чисел. 

Энергия 

связиатомныхядер.Связьмассыиэнерг

ии.Реакции синтеза и деления ядер. 

Источникиэнергии 

Солнцаизвёзд(МС). 

Ядерная энергетика.

 Действиярадиоактивн

ыхизлученийнаживыеорганизмы(МС). 
Демонстрации 
1. Работа счётчика

 ионизирующихизлучений. 

2. Регистрация излучения

 природныхминераловипродуктов

. 

Фронтальныелабораторныеработ

ыиопыты. 

1.Измерениерадиоактивногофона(ил

иэлектронная демонстрация). 

Решение типовых расчётных задач в1—2действияс опорой на алгоритм, 

предварительноразобранныйсовместноспедагогомсиспользованиемзаконовсохр

анениямассовыхизарядовыхчисел на определение результатов ядерных 

реакций; анализ возможности или невозможностиядернойреакции. 

Оценка с помощью педагога энергии связи ядер с использованием формулы 

Эйнштейна.Обсуждениесовместноспедагогомперспективиспользованияуправля

емоготермоядерногосинтеза. 

Обсуждениесовместноспедагогомпреимуществиэкологическихпроблем,связанны

хсядернойэнергетикой(МС— экология). 
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Повторительно-обобщающиймодуль(9ч) 

Систематиза

цияи 

обобщениепр

едметного 

содержани

яиопыта 

деятельности,

приобре­тённ

ого 

Обобщениесодержаниякаждогоизос

новныхразделовкурсафизики:механи

ческие, тепловые, 

электромагнитные,квантовыеявления

. 

Научныйметодпознанияиегореализа

циявфизическихисследованиях. 

Связьфизикиисовременныхтехнологи

йв 

Выполнениеспомощьюпедагогаучебныхзаданий,требующихдемонстрациикомп

етентностей,характеризующихестественнонаучнуюграмотность:примененияпол

ученныхзнанийдлянаучного объяснения физических явлений в окружающей 

природе и повседневной жизни, 

атакжевыявленияфизическихосноврядасовременныхтехнологий;примененияосв

оенныхэкспериментальных умений для исследования физических явлений, в 

том числе для проверкигипотезивыявлениязакономерностей. 

Решениетиповыхрасчётныхзадачв1—

2действиясопоройнаалгоритм,предварительно 

при 

изучениивс

егокурса 

физики 

областипередачиинформации,энергети

ке,транспорте 

разобранныйсовместноспедагогом,втомчислепредполагающихиспользованиефи

зическоймоделииоснованныхнасодержанииразличныхразделовкурса физики. 
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