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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по биологии для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования 

подготовлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от31.05.2021г. №287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер64101) (далее– ФГОС ООО), адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития МБОУ «Варгатёрская ООШ» (далее – АООП ООО ЗПР), Примерной рабочей 

программы основного общего образования по учебному предмету «Биология», Рабочей  

программы воспитания МБОУ «Варгатёрская ООШ» на 2024-2025 учебный год, с учетом 

распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Биология» 

Учебный предмет «Биология» входит в предметную область «Естественнонаучные 

предметы». 

Биологическое образование в основной школе должно обеспечить формирование 

биологической и экологической грамотности, расширение представлений об уникальных 

особенностях живой природы, ее многообразии эволюции, человеке как биосоциальном 

существе, развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой 

природой. 

Изучение предмета «Биология» в части формирования у обучающихся научного 

мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование), освоения практического применения научных знаний основано на 

межпредметных связях с предметами: «Физика», «Химия», «География», «Математика», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «История», «Русскийязык», «Литература» и 

др. 

Предмет максимально направлен на формирование интереса к природному и 

социальному миру, совершенствование познавательной деятельности обучающихся с 

ЗПР за счет овладения мыслительными операциями сравнения, обобщения, развитие 

способности аргументировать свое мнение, формирование возможностей совместной 

деятельности. 

Значимость предмета для формирования жизненной компетенции обучающихся с 

ЗПР заключается в углублении представлений о целостной и подробной картине мира, 

понимании взаимосвязей междудеятельностью человека и состоянием природы, в 

развитии умения использовать полученные на уроках биологии знания и опыт для 

безопасного взаимодействия с окружающей средой; адекватности поведения 

обучающегося с точки зрения опасности или безопасности для себя или для 

окружающих. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Биология» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом 

«Биология» представляет определенную трудность для обучающихся с ЗПР. Это связано 

с особенностями мыслительной деятельности, внимания, памяти, речи, 

недостаточностью общего запаса знаний, пониженным познавательным интересом, 

сложностями при определении в тексте значимой и второстепенной информации. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Биология» 

необходима адаптация объема и характера учебного материала к познавательным 

возможностям обучающихся с ЗПР, учет особенностей их развития: использование 

алгоритмов, внутри предметных и межпредметных связей, постепенное усложнение 
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изучаемого материала; некоторый материал возможно давать в ознакомительном плане. 

При изучении биологии обучающимися с ЗПР необходимо осуществлять взаимодействие 

на полисенсорной основе. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Биология» 

Цель обучения данному предмету заключается в формировании у обучающихся с 

ЗПР научного мировоззрения на основе знаний о живой природе и присущих ей 

закономерностях, биологических системах; овладение базовыми знаниями о живых 

организмах и их роли в природе, о методах познания живой природы и использовании их 

в практической деятельности; воспитании ценностного отношения к здоровью человека и 

к живой природе. 

Основными задачами изучения учебного предмета «Биология» являются: 

 формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностяхее 

развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразияв биосфере 

в результате деятельности человека, для развития современныхестественнонаучных 

представлений о картинемира; 

 формированиепервоначальныхсистематизированныхпредставленийобиологическихоб

ъектах,процессах,явлениях,закономерностях,обосновныхбиологических теориях, об 

экосистемной организации жизни, о 

взаимосвязиживогоинеживоговбиосфере,онаследственностииизменчивости;овладени

епонятийным аппаратом биологии; 

 приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукиипроведения 

несложных биологических экспериментов для изучения 

живыхорганизмовичеловека,проведенияэкологическогомониторингавокружающейсре

де; 

 формированиеосновэкологическойграмотности:способностиоцениватьпоследствия

деятельностичеловекавприроде,влияниефактороврисканаздоровьечеловека;выбиратьц

елевыеисмысловыеустановкивсвоихдействиях и поступках по отношению к живой 

природе, здоровью своему 

иокружающих,осознаниенеобходимостидействийпосохранениюбиоразнообразияипри

родныхместообитанийвидоврастенийиживотных; 

 формированиепредставленийозначениибиологическихнаукврешениипроблемнеобход

имостирациональногоприродопользования,защитыздоровья людей в условиях 

быстрого изменения экологического качестваокружающей среды; 

 освоениеприемовоказанияпервойпомощи,рациональнойорганизациитрудаи отдыха, 

выращивания и размножения культурных растений и домашнихживотных,ухода 

заними. 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР 

обусловливаютдополнительныекоррекционныезадачиучебногопредмета«Биология»,напр

авленные на развитие мыслительной и речевой деятельности, повышениепознавательной 

активности, создание условий для осмысленного выполненияучебнойработы. 

 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по биологии 

Обучение учебному предмету «Биология» необходимо строить на создании 

оптимальных условий для усвоения программного материала обучающимися с ЗПР. 

Важнейшим является соблюдение индивидуального и дифференцированного подхода к 

обучающимся, зависящего от уровня сформированности их учебно-познавательной 

деятельности, произвольной регуляции, умственной работоспособности, эмоционально-

личностных особенностейи направленности интересов. 

Большое внимание должно быть уделено отбору учебного материала 

всоответствииспринципомдоступностиприсохраненииобщегобазовогоуровня.Посодержа
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ниюиобъемуондолженбытьадаптированнымдляобучающихсясЗПРвсоответствиисихособ

ымиобразовательнымипотребностями. 

АкцентвработеследуетсделатьнаразвитииуобучающихсясЗПРсловесно-

логического мышления, без чего невозможно полноценно рассуждать,делать выводы. 

Значимая роль в этом принадлежит практическим (в том 

числелабораторным)работам,организациинаблюдений и т.д. 

Важно развивать возможность использования знаково-символических средств 

организации познавательной деятельности (построение и декодирование наглядных 

моделей, отражающих основное содержание изучаемого материала). 

Следует активно побуждать обучающихся к самостоятельному поиску 

информации. Поскольку предмет «Биология» обычно вызывает у обучающихся 

определенный интерес, это важно использовать для совершенствования их поисковой 

активности. 

Большое внимание должно уделяться закреплению изученного материала, в том 

числе специальной актуализации знаний, полученных в предшествующих классах, 

поскольку без подобного повторения и закрепления высок риск «поверхностного 

обучения», когда сиюминутно актуализируемые знания не могут стать основой для их 

дальнейшего совершенствования. 

Рабочая программа предусматривает внесение некоторых изменений: 

включениеотдельныхтемилицелыхразделоввматериалыдляобзорного,ознакомительного 

изучения. 

В ознакомительном плане даются темы, выделенные в содержании программы 

курсивом. «Общие биологические закономерности» рассматриваются в течение всего 

периода обучения биологии в основной школе(5–9 классы). 

Определение количества часов на изучение тем зависит от 

контингентаобучающихсякласса. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие 

осмысленное освоение содержание образования по предмету«Биология» 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР на уроках 

биологииопределяется их особыми образовательными потребностями. Помимо 

широкоиспользуемых в ООП ООО общих для всех обучающихся видов 

деятельностиследуетусилитьвидыдеятельности,специфичныедляданнойкатегорииобучаю

щихся,обеспечивающиеосмысленноеусвоениесодержанияобразованияпопредмету«Биоло

гия»: усиление предметно-практической деятельности; чередование видов деятельности, 

задействующих различные сенсорные системы; освоение материала с опорой на 

алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной 

визуальной опоры (планы, образцы, схемы, шаблоны, опорные таблицы). Для развития 

умения делать выводы необходимо использовать опорные слова и клише. Особое 

внимание следуетуделить обучению структурированию материала: составлению 

рисуночных ивербальных схем, таблиц с обозначенными основаниями для 

классификации инаполнениюихпримерами идр. 

Продуктивным для закрепления и применения усвоенных знаний, а также 

развития коммуникативных УУД является участие обучающихся с ЗПР в проектной 

деятельности. При организации уроков рекомендуется использоватьIT-технологии, 

презентации, научно-популярные фильмы, схемы, в том числе,интерактивные,и другие 

средствавизуализации. 

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП ООО. 

Для обучающихся с ЗПР существенным являются приемы работы с лексическим 

материалом по предмету. При работе над лексикой, в том численаучной терминологией 

курса (раскрытие значений новых слов, уточнение или расширение значений уже 
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известных лексических единиц) необходимо включение слова в контекст. 

Введениеновоготермина,новойлексическойединицыпроводитсянаосновеобращениякэтим

ологиисловаиассоциациям.Каждое новое слово включается в контекст, закрепляется в 

речевой практикеобучающихся. 

Изучаемыетерминывводятсянаполисенсорнойоснове,обязательнавизуальная 

поддержка, алгоритмы работы с определением, опорные схемы 

дляактуализациитерминологии. 

 

Место учебного предмета «Биология» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования учебный предмет «Биология» входит в предметную 

область «Естественнонаучные предметы» и является обязательным для изучения. 

Содержание учебного предмета «Биология», представленное в адаптированной рабочей 

программе, соответствует ФГОС ООО, основной образовательной программе основного 

общего образования, адаптированной основной образовательной программе основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

 

5 КЛАСС 

1. Биология–наукаоживойприроде 

Понятиеожизни.Признакиживого(клеточноестроение,питание,дыхание,выделение,

ростидр.).Объектыживойинеживойприроды,ихсравнение.Живаяинеживаяприрода– 

единое целое1. 

Биология – система наук о живой природе. Основные разделы 

биологии(ботаника,зоология,экология,цитология,анатомия,физиологияидр.).Профессии,с

вязанныесбиологией:врач,ветеринар,психолог,агроном,животноводидр.(4–

5).Связьбиологиисдругиминауками(математика,география и др.). Роль биологии в 

познании окружающего мира и практическойдеятельностисовременногочеловека. 

Кабинетбиологии.Правилаповеденияиработывкабинетесбиологическимиприборам

ии инструментами. 

Биологическиетермины,понятия,символы.Источникибиологическихзнаний. Поиск 

информации с использованием различных источников (научно-

популярнаялитература,справочники,Интернет). 

 

2. Методыизученияживойприроды 

Научныеметодыизученияживойприроды:наблюдение,эксперимент,описание, 

измерение, классификация. Устройство 

увеличительныхприборов:лупыимикроскопа.Правила 

работысувеличительнымиприборами. 

Методописаниявбиологии(наглядный,словесный,схематический).Метод 

измерения (инструменты измерения). Метод классификации 

организмов,применениедвойныхназванийорганизмов.Наблюдениеиэксперименткакведу

щиеметодыбиологии. 

Лабораторныеипрактическиеработы2 

1. Изучениелабораторногооборудования:термометры,весы,чашкиПетри,пробирк

и,мензурки.Правилаработысоборудованиемвшкольномкабинете. 

2. Ознакомлениесустройствомлупы,световогомикроскопа,правилаработысними. 

3. Ознакомлениесрастительнымииживотнымиклетками:томатаиарбуза(натурал

ьныепрепараты),инфузориитуфелькиигидры(готовыемикропрепараты)спомощьюлупыи 

светового микроскопа. 
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Экскурсиииливидеоэкскурсии 

Овладениеметодамиизученияживойприроды–наблюдениемиэкспериментом. 

3.Организмы–телаживойприроды 

Понятиеоборганизме.Доядерныеиядерныеорганизмы. 

Клетка и её открытие. Клеточное строение организмов. Цитология –наука о 

клетке. Клетка – наименьшая единица строения и жизнедеятельностиорганизмов. 

Строение клетки под световым микроскопом: клеточная оболочка,цитоплазма,ядро. 

Одноклеточныеимногоклеточныеорганизмы.Клетки,ткани,органы,системыоргано

в. 

Жизнедеятельностьорганизмов.Особенностистроенияипроцессовжизнедеятельнос

тиурастений,животных,бактерийи грибов,лишайников. 

Свойстваорганизмов:питание,дыхание,выделение,движение,размножение, 

развитие, раздражимость, приспособленность. Организм – единоецелое. 

Разнообразиеорганизмовиихклассификация(таксонывбиологии:царства, типы 

(отделы), классы, отряды (порядки), семейства, роды, 

виды.Жизнедеятельностьорганизмов. 

Бактерии и вирусы как формы жизни. Значение бактерий и вирусов вприродеи 

вжизни человека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Изучениеклетоккожицычешуилукаподлупойимикроскопом(напримересамосто

ятельно приготовленного микропрепарата). 

2. Ознакомлениеспринципамисистематикиорганизмов. 

3. Наблюдениезапотреблениемводырастением. 

 

4. Организмыисреда обитания 

Понятиеосредеобитания.Водная,наземно-

воздушная,почвенная,внутриорганизменнаясредыобитания.Представителисредобитания.

Особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к средеобитания. 

Сезонныеизменениявжизниорганизмов. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на 

конкретныхпримерах). 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

Растительныйиживотныймирродногокрая(краеведение). 

 

5. Природныесообщества 

Понятие о природном сообществе. Взаимосвязи организмов в 

природныхсообществах.Пищевыесвязивсообществах.Пищевыезвенья,цепиисетипитания. 

Производители, потребители и разрушители органических веществ вприродных 

сообществах. Примеры природных сообществ (лес, пруд, озеро идр.).Искусственные 

сообщества, их отличительные признаки от 

природныхсообществ.Причинынеустойчивостиискусственныхсообществ.Рольискусстве

нныхсообществ в жизничеловека. 

ПриродныезоныЗемли,ихобитатели.Флораифаунаприродныхзон. 

Ландшафты:природныеикультурные. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучениеискусственныхсообществиихобитателей(напримереаквариума и др.). 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

1. Изучениеприродныхсообществ(напримерелеса,озера,пруда,лугаи 

др.). 
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2. Изучениесезонныхявленийвжизниприродныхсообществ. 

 

6.Живая природаичеловек 

Изменениявприродевсвязисразвитиемсельскогохозяйства,производства и ростом 

численности населения. Влияние человека на 

живуюприродувходеистории.Глобальныеэкологическиепроблемы.Загрязнениевоздушной 

и водной оболочек Земли, потери почв, их предотвращение. 

Путисохранениябиологическогоразнообразия.Охраняемыетерритории(заповедники, 

заказники, национальные парки, памятники природы). Краснаякнига РФ.Осознание 

жизникаквеликойценности. 

Практическиеработы 

Проведение акции по уборке мусора в ближайшем лесу, парке, сквере 

илинапришкольной территории. 

 

6 КЛАСС 

1. Растительныйорганизм 

Ботаника–

наукаорастениях.Разделыботаники.Связьботаникисдругиминаукамиитехникой.Общиепр

изнакирастений. 

Разнообразиерастений.Уровниорганизациирастительногоорганизма. 

Высшиеинизшиерастения.Споровыеисеменныерастения. 

Растительнаяклетка.Изучениерастительнойклеткиподсветовыммикроскопом: 

клеточная оболочка, ядро, цитоплазма (пластиды, 

митохондрии,вакуолисклеточнымсоком).Растительныеткани.Функциирастительныхткане

й. 

Органы и системы органов растений. Строение органов 

растительногоорганизма,их рольисвязьмежду собой. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Изучениемикроскопическогостроениялиставодногорастенияэлодеи. 

2. Изучениестроениярастительныхтканей(использованиемикропрепаратов). 

3. Изучениевнешнегостроениятравянистогоцветковогорастения(наживых или 

гербарных экземплярах растений): пастушья сумка, редька дикая,лютик едкий и др.). 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

Ознакомлениевприродесцветковымирастениями. 

 

2.Строениеижизнедеятельностьрастительногоорганизма 

Питаниерастения 

Корень – орган почвенного (минерального) питания. Корни и 

корневыесистемы.Видыкорнейитипыкорневыхсистем.Внешнееивнутреннеестроениекор

нявсвязисегофункциями.Корневойчехлик.Зоныкорня.Корневыеволоски.Росткорня.Погло

щениекорнямиводыиминеральныхвеществ, необходимых растению (корневое давление, 

осмос). 

Видоизменениекорней.Почва,еёплодородие.Значениеобработкипочвы(окучивание),внесен

ияудобрений,прореживанияпроростков,поливадляжизникультурныхрастений.Гидропони

ка. 

Побегипочки.Листорасположениеилистоваямозаика.Строениеифункциилиста.Про

стыеисложныелистья.Видоизменениялистьев.Особенности внутреннего строения 

листа в связи с его функциями (кожица иустьица, основная ткань листа, проводящие 

пучки). Лист – орган воздушногопитания.Фотосинтез.Значениефотосинтезавприроде 
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ивжизничеловека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Изучениестроениякорневыхсистем(стержневойимочковатой)напримерегербар

ныхэкземпляровили живыхрастений. 

2. Изучениемикропрепаратаклетоккорня. 

3. Изучениестроениявегетативныхигенеративныхпочек(напримересирени,тополя

и др.). 

4. Ознакомлениесвнешнимстроениемлистьевилисторасположением(накомнатных 

растениях). 

5. Изучение микроскопического строения листа (на

 готовыхмикропрепаратах). 

6. Наблюдениепроцессавыделениякислороданасветуаквариумнымирастениями. 

Дыханиерастения 

Дыхание корня. Рыхление почвы для улучшения дыхания корней. 

Условия,препятствующиедыханиюкорней.Листкакоргандыханияустьичныйаппарат).Пос

тупление в лист атмосферного воздуха. Сильная запылённость воздуха какпрепятствие 

для дыхания листьев. Стебель как орган дыхания (наличие устьицв кожице, чечевичек). 

Особенности дыхания растений. Взаимосвязь дыханиярастенияс фотосинтезом. 

Лабораторные и практические работыИзучение роли рыхления для дыхания 

корней.Транспортвеществврастении 

Неорганические(вода,минеральныесоли)иорганическиевещества(белки,жиры,угле

воды,нуклеиновыекислоты,витаминыидр.)растения.Связьклеточного строения стебля с 

его функциями. Рост стебля в длину. 

Клеточноестроениестеблятравянистогорастения:кожица,проводящиепучки,основнаят

кань(паренхима).Клеточноестроениестеблядревесногорастения:кора(пробка,луб),камбий,

древесинаисердцевина.Ростстеблявтолщину.Проводящие ткани корня. Транспорт воды 

и минеральных веществ в растении(сосуды древесины) — восходящий ток. Испарение 

воды через стебель и 

листья(транспирация).Регуляцияиспаренияводыврастении.Влияниевнешнихусловийнаис

парениеводы.Транспорторганическихвеществврастении(ситовидные трубки луба) — 

нисходящий ток. Перераспределение и запасаниевеществ в растении. Видоизменённые 

побеги: корневище, клубень, луковица. Ихстроение;биологическое ихозяйственное 

значение. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Обнаружениенеорганическихиорганическихвеществврастении. 

2. Рассматриваниемикроскопическогостроенияветкидерева(наготовоммикропрепа

рате). 

3. Выявлениепередвиженияводыиминеральныхвеществподревесине. 

4. Исследованиестроениякорневища,клубня,луковицы. 

Рострастения 

Образовательные ткани. Конус нарастания побега, рост кончика 

корня.Верхушечный и вставочный рост. Рост корня и стебля в толщину, 

камбий.Образование годичных колец у древесных растений. Влияние фитогормонов 

нарострастения.Ростовыедвижениярастений.Развитиепобегаизпочки.Ветвлениепобего

в.Управлениеростомрастения.Формированиекроны.Применение знаний о росте растения 

в сельском хозяйстве. Развитие боковыхпобегов. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Наблюдениезаростомкорня. 

2. Наблюдениезаростомпобега. 
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3. Определениевозрастадеревапоспилу. 

Размножениерастения 

Вегетативное размножение цветковых растений в природе. 

Вегетативноеразмножениекультурныхрастений.Клоны.Сохранениепризнаковматеринског

орастения.Хозяйственноезначениевегетативногоразмножения.Семенное(генеративное)р

азмножениерастений.Цветкиисоцветия.Опыление.Перекрёстное опыление (ветром, 

животными, водой) и самоопыление. Двойноеоплодотворение. Наследование признаков 

обоих растений. Образование плодови семян. Типы плодов. Распространение плодов и 

семян в природе. Состав 

истроениесемян.Условияпрорастаниясемян.Подготовкасемянкпосеву.Развитиепроростк

ов. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Овладениеприёмамивегетативногоразмножениярастений(черенкованиепобег

ов,черенкованиелистьевидр.)напримерекомнатныхрастений(традесканция,сенполия, 

бегония,сансевьераидр.). 

2. Изучениестроенияцветков. 

3. Ознакомлениесразличнымитипамисоцветий. 

4. Изучениестроениясемяндвудольныхрастений. 

5. Изучениестроениясемяноднодольныхрастений. 

6. Определениевсхожестисемянкультурныхрастенийипосевихвгрунт. 

Развитиерастения 

Развитиецветковогорастения.Основныепериодыразвития.Циклразвития 

цветкового растения. Влияние факторов внешней среды на развитиецветковых 

растений.Жизненныеформыцветковыхрастений. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Наблюдение за ростом и развитием цветкового растения в комнатныхусловиях 

(на примере фасолиилипосевногогороха). 

2. Определениеусловийпрорастаниясемян. 

 

7 КЛАСС 

1. Систематическиегруппырастений 

Классификация растений. Вид как основная систематическая категория.Система 

растительногомира.Низшие,высшиеспоровые,высшиесеменныерастения.Основные 

таксоны (категории) систематики растений (царство,отдел, класс, порядок, 

семейство, род, вид). История развития 

систематики,описаниевидов,открытиеновыхвидов.Рольсистематикивбиологии. 

Низшиерастения.Водоросли.Общаяхарактеристикаводорослей.Одноклеточныеи

многоклеточныезелёныеводоросли.Строениеижизнедеятельностьзелёныхводорослей.Ра

змножениезелёныхводорослей(бесполоеиполовое).Бурыеикрасныеводоросли,ихстроениеи

жизнедеятельность.Значениеводорослейвприродеижизничеловека. 

Высшие споровые растения. Моховидные (Мхи). Общая 

характеристикамхов.Строениеижизнедеятельностьзелёныхисфагновыхмхов.Приспособл

енность мхов к жизни на сильно увлажнённых почвах. 

Размножениемхов,циклразвитиянапримерезелёногомхакукушкинлён.Рольмховвзаболачив

аниипочвиторфообразовании.Использованиеторфаипродуктовегопереработки 

вхозяйственнойдеятельности человека. 

Плауновидные (Плауны). Хвощевидные (Хвощи), 

Папоротниковидные(Папоротники).Общаяхарактеристика.Усложнениестроенияпапор

отникообразныхрастенийпосравнениюсмхами.Особенностистроенияижизнедеятельнос



11  

типлаунов,хвощейипапоротников.Размножениепапоротникообразных.Циклразвитияпапо

ротника.Рольдревнихпапоротникообразныхвобразованиикаменногоугля.Значениепапоро

тникообразныхв природеижизни человека. 

Высшиесеменныерастения.Голосеменные.Общаяхарактеристика.Хвойные 

растения, их разнообразие. Строение и жизнедеятельность хвойных.Размножение 

хвойных, цикл развития на примере сосны. Значение хвойныхрастенийвприроде и 

жизничеловека. 

Покрытосеменные(цветковые)растения.Общаяхарактеристика.Особенности 

строения и жизнедеятельности покрытосеменных как 

наиболеевысокоорганизованнойгруппырастений,ихгосподствонаЗемле.Классификацияпо

крытосеменныхрастений:классДвудольныеиклассОднодольные.Признакиклассов.Циклра

звитияпокрытосеменногорастения. 

Семействапокрытосеменных3(цветковых)растений.Характерныепризнакисеме

йствклассаДвудольные(Крестоцветные,илиКапустные,Розоцветные,илиРозовые,Мотыль

ковые,илиБобовые,Паслёновые,Сложноцветные, или Астровые) и класса Однодольные 

(Лилейные, Злаки, илиМятликовые)4. Многообразие растений. Дикорастущие 

представители семейств.Культурныепредставителисемейств,ихиспользованиечеловеком. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Изучениестроенияодноклеточныхводорослей(напримерехламидомонадыи 

хлореллы). 

2. Изучение строения многоклеточных нитчатых водорослей (на 

примереспирогирыи улотрикса). 

3. Изучениевнешнегостроениямхов(наместныхвидах). 

4. Изучениевнешнегостроенияпапоротникаилихвоща. 

5. Изучениевнешнегостроенияветок,хвои,шишекисемянголосеменныхрастений(на 

примере ели,сосныили лиственницы). 

6. Изучениевнешнегостроенияпокрытосеменныхрастений. 

7. Изучениепризнаковпредставителейсемейств:Крестоцветные(Капустные),Розо

цветные(Розовые),Мотыльковые(Бобовые),Паслёновые,Сложноцветные (Астровые), 

Лилейные, Злаки (Мятликовые) на гербарных инатуральных образцах. 

8. Определениевидоврастений(напримеретрёхсемейств)сиспользованиемопреде

лителейрастенийилиопределительных карточек. 

 

2. РазвитиерастительногомиранаЗемле 

ЭволюционноеразвитиерастительногомиранаЗемле.Сохранениевземнойкорерасти

тельныхостатков,ихизучение.«Живыеископаемые»растительного царства. Жизнь 

растений в воде. Первые наземные 

растения.Освоениерастениямисуши.Этапыразвитияназемныхрастенийосновныхсистемат

ических групп.Вымершиерастения. 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

Развитие растительного мира на Земле (экскурсия в 

палеонтологическийиликраеведческиймузей). 

 

3. Растениявприродныхсообществах 

Растения и среда обитания. Экологические факторы. Растения и 

условиянеживойприроды:свет,температура,влага,атмосферныйвоздух.Растенияиуслов

ияживойприроды:прямоеикосвенноевоздействиеорганизмовнарастения.Приспособленно

стьрастенийксредеобитания.Взаимосвязирастениймеждусобойи сдругими организмами. 

Растительныесообщества.Видовойсоставрастительныхсообществ,преобладающи

евнихрастения.Распределениевидовврастительныхсообществах. Сезонные изменения в 
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жизни растительного сообщества. 

Сменарастительныхсообществ.Растительность(растительныйпокров)природныхзонЗемли

.Флора. 

 

4. Растенияичеловек 

Культурныерастенияиихпроисхождение.Центрымногообразияипроисхождениякул

ьтурныхрастений.Земледелие.Культурныерастениясельскохозяйственных угодий: 

овощные, плодово-ягодные, полевые. Растениягорода, особенность городской флоры. 

Парки, лесопарки, скверы, 

ботаническиесады.Декоративноецветоводство.Комнатныерастения,комнатноецветово

дство.Последствиядеятельностичеловекавэкосистемах.Охранарастительногомира.Восс

тановлениечисленностиредкихвидоврастений:особоохраняемыеприродныетерритории(

ООПТ).КраснаякнигаРоссии.Мерысохранениярастительногомира. 

Экскурсиииливидеоэкскурсии 

1. Изучениесельскохозяйственныхрастенийрегиона. 

2. Изучениесорныхрастенийрегиона. 

 

5.Грибы.Лишайники.Бактерии 

Грибы. Общая характеристика. Шляпочные грибы, их строение, 

питание,рост,размножение.Съедобныеиядовитыегрибы.Мерыпрофилактикизаболевани

й, связанных с грибами. Значение шляпочных грибов в 

природныхсообществахижизничеловека.Промышленноевыращиваниешляпочныхгрибов(

шампиньоны). 

Плесневые грибы. Дрожжевые грибы. Значение плесневых и 

дрожжевыхгрибоввприродеижизничеловека(пищеваяифармацевтическаяпромышленнос

тьидр.). 

Паразитические грибы. Разнообразие и значение паразитических 

грибов(головня,спорынья, 

фитофтора,трутовикидр.).Борьбасзаболеваниями,вызываемымипаразитическими 

грибами. 

Лишайники – комплексные организмы. Строение лишайников. Питание,рост и 

размножение лишайников. Значение лишайников в природе и жизничеловека. 

Бактерии–

доядерныеорганизмы.Общаяхарактеристикабактерий.Бактериальнаяклетка.Размножение

бактерий.Распространениебактерий.Разнообразиебактерий.Значениебактерийвприродны

хсообществах.Болезнетворныебактерииимерыпрофилактикизаболеваний,вызываемыхбак

териями.Бактериинаслужбеучеловека(всельскомхозяйстве,промышленности). 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Изучение строения одноклеточных (мукор) и

 многоклеточных(пеницилл)плесневыхгрибов. 

2. Изучениестроенияплодовыхтелшляпочныхгрибов(илиизучениешляпочных 

грибовна муляжах). 

3. Изучениестроениялишайников. 

4. Изучениестроениябактерий(наготовыхмикропрепаратах). 

 

8 КЛАСС 

1. Животныйорганизм 

Зоология–

наукаоживотных.Разделызоологии.Связьзоологиисдругиминаукамиитехникой. 

Общиепризнакиживотных.Отличияживотныхотрастений.Многообразие 
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животного мира. Одноклеточные и многоклеточные животные.Форматела 

животного,симметрия, размеры телаидр. 

Животная клетка. Открытие животной клетки (А. Левенгук). 

Строениеживотнойклетки:клеточнаямембрана,органоидыпередвижения,ядросядрышко

м, цитоплазма (митохондрии, пищеварительные и 

сократительныевакуоли,лизосомы,клеточныйцентр).Процессы,происходящиевклетке.Де

ление клетки. Ткани животных, их разнообразие. Органы и системы 

органовживотных.Организм – единое целое. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиеподмикроскопомготовыхмикропрепаратовклетокитканейживотных. 

 

2. Строениеижизнедеятельностьорганизмаживотного5 

Опораидвижениеживотных.Особенностигидростатического,наружного и 

внутреннего скелета у животных. Передвижение у одноклеточных(амёбовидное, 

жгутиковое). Мышечные движения у многоклеточных: полётнасекомых, птиц; 

плавание рыб; движение по суше позвоночных животных(ползание,бег,ходьбаидр.). 

Рычажные конечности. 

Питание и пищеварение у животных. Значение питания. Питание 

ипищеварениеупростейших.Внутриполостноеивнутриклеточноепищеварение,замкнутая

исквознаяпищеварительнаясистемаубеспозвоночных.Пищеварительныйтрактупозвоночн

ых,пищеварительные 

железы.Ферменты.Особенностипищеварительнойсистемыупредставителейотрядовмле

копитающих. 

Дыханиеживотных.Значениедыхания.Газообменчерезвсюповерхностьклетки.Жа

берноедыхание.Наружныеивнутренниежабры.Кожное,трахейное,лёгочноедыханиеуобит

ателейсуши.Особенностикожногодыхания.Рольвоздушныхмешков уптиц. 

Транспорт веществ у животных. Роль транспорта веществ в 

организмеживотных. Замкнутая и незамкнутая кровеносные системы у 

беспозвоночных.Сердце,кровеносныесосуды.Спиннойибрюшнойсосуды,капилляры,«лож

ныесердца» у дождевого червя. Особенности строения незамкнутой 

кровеноснойсистемыумоллюсковинасекомых.Кругикровообращенияиособенностистроен

иясердецупозвоночных,усложнениесистемыкровообращения. 

Выделениеуживотных.Значениевыделенияконечныхпродуктовобмена веществ. 

Сократительные вакуоли у простейших. Звёздчатые клетки иканальцы у плоских червей, 

выделительные трубочки и воронки у 

кольчатыхчервей.Мальпигиевысосудыунасекомых.Почки(туловищныеитазовые),мочето

чники,мочевойпузырьупозвоночныхживотных.Особенностивыделенияуптиц,связанныесп

олётом. 

Покровы тела у животных. Покровы у беспозвоночных. 

Усложнениестроениякожиупозвоночных.Кожакакорганвыделения.Ролькоживтеплоотдач

е.Производныекожи.Средствапассивнойиактивнойзащитыуживотных. 

Координацияирегуляцияжизнедеятельностиуживотных.Раздражимостьуодн

оклеточныхживотных.Таксисы(фототаксис,трофотаксис,хемотаксисидр.).Нервнаярег

уляция.Нервнаясистема,еёзначение.Нервнаясистемаубеспозвоночных:сетчатая(диффуз

ная),стволовая, узловая. Нервная система у позвоночных (трубчатая): головной 

испинной мозг, нервы. Усложнение головного мозга от рыб до 

млекопитающих.Появление больших полушарий, коры, борозд и извилин. Гуморальная 

регуляция.Роль гормонов в жизни животных. Половые гормоны. Половой 

диморфизм.Органы чувств, их значение. Рецепторы. Простые и сложные 

(фасеточные)глаза у насекомых. Орган зрения и слуха у позвоночных, их усложнение. 

Органыобоняния, вкуса и осязания у беспозвоночных и позвоночных животных. 

Органбоковой линииурыб. 
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Поведениеживотных.Врождённоеиприобретённоеповедение(инстинктинаучение

).Научение:условныерефлексы,импринтинг(запечатление), инсайт (постижение). 

Поведение: пищевое, 

оборонительное,территориальное,брачное,исследовательское.Стимулыповедения. 

Размножение и развитие животных. Бесполое размножение: делениеклетки 

одноклеточного организма на две, почкование, фрагментация. 

Половоеразмножение.Преимуществополовогоразмножения.Половыежелезы.Яичникиисе

менники.Половыеклетки(гаметы).Оплодотворение.Зигота.Партеногенез. Зародышевое 

развитие. Строение яйца птицы. 

Внутриутробноеразвитиемлекопитающих.Зародышевыеоболочки.Плацента(детскоемес

то). 

Пупочныйканатик(пуповина).Постэмбриональноеразвитие:прямое,непрямое.Метаморфо

з(развитиеспревращением):полныйи неполный. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Ознакомлениесорганамиопорыидвиженияуживотных. 

2. Изучениеспособовпоглощенияпищиуживотных. 

3. Изучениеспособовдыханияуживотных. 

4. Ознакомлениессистемамиоргановтранспортавеществуживотных. 

5. Изучениепокрововтелауживотных. 

6. Изучениеоргановчувствуживотных. 

7. Формированиеусловныхрефлексовуаквариумныхрыб. 

8. Строениеяйцаиразвитиезародышаптицы(курицы). 

 

3.Систематическиегруппыживотных 

Основныекатегориисистематикиживотных.Видкакосновнаясистематическаяк

атегорияживотных.Классификацияживотных.Системаживотного мира. Систематические 

категории животных (царство, тип, 

класс,отряд,семейство,род,вид),ихсоподчинение.Бинарнаяноменклатура.Отражениесовр

еменныхзнанийопроисхождениииродствеживотныхвклассификации животных. 

Одноклеточныеживотные–

простейшие.Строениеижизнедеятельностьпростейших.Местообитаниеиобразжизни.

Образованиецистыпринеблагоприятныхусловияхсреды.Многообразиепростейших.Значен

иепростейшихвприродеижизничеловека(образованиеосадочныхпород,возбудителизаболе

ваний,симбиотическиевиды).Путизаражениячеловекаимерыпрофилактики,вызываемыео

дноклеточнымиживотными(малярийный плазмодий). 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследованиестроенияинфузории-

туфелькиинаблюдениезаеёпередвижением.Изучение хемотаксиса. 

2. Многообразиепростейших(наготовыхпрепаратах). 

3. Изготовлениемоделиклеткипростейшего(амёбы,инфузории-туфелькии др.). 

Многоклеточныеживотные.Кишечнополостные.Общаяхарактеристика.Местоо

битание.Особенностистроенияижизнедеятельности. Эктодерма и энтодерма. 

Внутриполостное и 

клеточноеперевариваниепищи.Регенерация.Рефлекс.Бесполоеразмножение(почкование).

Половоеразмножение.Гермафродитизм.Раздельнополыекишечнополостные.Многообраз

иекишечнополостных.Значениекишечнополостных в природе и жизни человека. 

Коралловые полипы и их рольврифообразовании. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследованиестроенияпресноводнойгидрыиеёпередвижения(школьныйаквари

ум). 
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2. Исследованиепитаниягидрыдафниямиициклопами(школьныйаквариум). 

3. Изготовлениемоделипресноводнойгидры. 

Плоские,круглые,кольчатыечерви.Общаяхарактеристика.Особенности строения 

и жизнедеятельности плоских, круглых и кольчатыхчервей. Многообразие червей. 

Паразитические плоские и круглые черви. 

Циклыразвитияпечёночногососальщика,бычьегоцепня,человеческойаскариды.Черви,ихпр

испособлениякпаразитизму,вред,наносимыйчеловеку,сельскохозяйственнымрастениями

животным.Мерыпопредупреждениюзараженияпаразитическимичервями.Рольчервейкакп

очвообразователей. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследованиевнешнегостроениядождевогочервя.Наблюдениезареакциейдожде

вогочервяна раздражители. 

2. Исследованиевнутреннегостроениядождевогочервя(наготовомвлажномпрепар

атеи микропрепарате). 

3. Изучениеприспособленийпаразитическихчервейкпаразитизму(наготовых 

влажныхимикропрепаратах). 

Членистоногие.Общаяхарактеристика.Средыжизни.Внешнееивнутреннеестроен

иечленистоногих.Многообразиечленистоногих.Представители классов. 

Ракообразные. Особенности строения и жизнедеятельности. 

Значениеракообразных вприродеи жизничеловека. 

Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности в связи сжизнью 

на суше. Клещи – вредители культурных растений и меры борьбы сними. 

Паразитические клещи – возбудители и переносчики опасных 

болезней.Мерызащитыотклещей.Рольклещейвпочвообразовании. 

Насекомые. Особенности строения и жизнедеятельности. 

Размножениенасекомых и типы развития. Отряды насекомых6: Прямокрылые, 

Равнокрылые,Полужесткокрылые,Чешуекрылые,Жесткокрылые,Перепончатокрылые,Дв

укрылыеидр.Насекомые–

переносчикивозбудителейипаразитычеловекаидомашнихживотных.Насекомые-

вредителисада,огорода,поля,леса.Насекомые,снижающиечисленностьвредителейрастен

ий.Поведениенасекомых,инстинкты.Мерыпосокращениючисленностинасекомых-

вредителей.Значение насекомых вприродеи жизничеловека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследование внешнего строения насекомого (на примере майскогожукаили 

другихкрупныхнасекомых-вредителей). 

2. Ознакомление с различными типами развития насекомых (на 

примереколлекций). 

Моллюски.Общаяхарактеристика.Местообитаниемоллюсков.Строениеипроцессы

жизнедеятельности,характерныедлябрюхоногих,двустворчатых,головоногихмоллюсков.

Чертыприспособленностимоллюсковксредеобитания.Размножениемоллюсков.Многообр

азиемоллюсков.Значениемоллюсковвприроде и жизни человека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиевнешнегостроенияраковинпресноводныхиморскихмоллюсков(раков

иныбеззубки,перловицы,прудовика,катушки и др.). 

Хордовые.Общаяхарактеристика.Зародышевоеразвитиехордовых.Систематическ

ие группы хордовых. Подтип Бесчерепные (ланцетник). ПодтипЧерепные,или 

Позвоночные. 

Рыбы. Общая характеристика. Местообитание и внешнее строение 

рыб.Особенностивнутреннегостроенияипроцессовжизнедеятельности.Приспособленност

ьрыбкусловиямобитания.Отличияхрящевыхрыботкостных рыб. Размножение, развитие 

и миграция рыб в природе. Многообразиерыб, основные систематические группы рыб. 



16  

Значение рыб в природе и жизничеловека.Хозяйственное значениерыб. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследование внешнего строения и особенностей передвижения 

рыбы(напримере живойрыбы вбанкесводой). 

2. Исследованиевнутреннегостроениярыбы(напримереготовоговлажногопрепара

та). 

Земноводные.Общаяхарактеристика.Местообитаниеземноводных.Особенностивн

ешнегоивнутреннегостроения,процессовжизнедеятельности,связанныхсвыходомземнов

одныхнасушу.Приспособленность земноводных к жизни в воде и на суше. Размножение 

иразвитиеземноводных. 

Многообразие земноводных и их охрана. Значение земноводных в природеи 

жизничеловека. 

Пресмыкающиеся.Общаяхарактеристика.Местообитаниепресмыкающихся.Особ

енностивнешнегоивнутреннегостроенияпресмыкающихся.Процессыжизнедеятельности

.Приспособленностьпресмыкающихся к жизни на суше. Размножение и развитие 

пресмыкающихся.Регенерация.Многообразиепресмыкающихсяиихохрана.Значениепресм

ыкающихсявприроде ижизни человека. 

Птицы. Общая характеристика. Особенности внешнего строения 

птиц.Особенностивнутреннегостроенияипроцессовжизнедеятельностиптиц.Приспособ

ления птиц к полёту. Поведение. Размножение и развитие птиц.Забота о потомстве. 

Сезонные явления в жизни птиц. Миграции птиц, 

ихизучение.Многообразиептиц.Экологическиегруппыптиц7.Приспособленностьптицкраз

личнымусловиямсреды.Значениептицвприродеижизничеловека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследованиевнешнегостроенияиперьевогопокроваптиц(напримеречучелаптиц

инабора перьев: контурных,пуховыхи пуха). 

2. Исследованиеособенностейскелетаптицы. 

Млекопитающие.Общаяхарактеристика.Средыжизнимлекопитающих.Особеннос

тивнешнегостроения,скелетаимускулатуры,внутреннегостроения.Процессыжизнедеят

ельности.Усложнениенервнойсистемы.Поведениемлекопитающих.Размножениеиразвит

ие.Заботаопотомстве. 

Первозвери. Однопроходные (яйцекладущие) и Сумчатые (низшие 

звери).Плацентарныемлекопитающие.Многообразиемлекопитающих.Насекомоядные и 

Рукокрылые. Грызуны, Зайцеобразные. Хищные. Ластоногиеи Китообразные. 

Парнокопытные и Непарнокопытные. Приматы8. СемействаотрядаХищные:собачьи, 

кошачьи,куньи,медвежьи. 

Значениемлекопитающихвприродеижизничеловека.Млекопитающие–переносчики 

возбудителей опасных заболеваний. Меры борьбы с 

грызунами.Многообразиемлекопитающихродногокрая. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследованиеособенностейскелетамлекопитающих. 

2. Исследованиеособенностейзубнойсистемымлекопитающих. 

 

4. РазвитиеживотногомиранаЗемле 

ЭволюционноеразвитиеживотногомиранаЗемле.Усложнениеживотныхвпроцессеэ

волюции.Доказательстваэволюционногоразвитияживотногомира.Палеонтология.Ископ

аемыеостаткиживотных,ихизучение.Методыизученияископаемыхостатков.Реставрац

иядревнихживотных.«Живыеископаемые» животногомира. 

Жизньживотныхвводе.Одноклеточныеживотные.Происхождениемногоклеточных

животных.Основныеэтапыэволюциибеспозвоночных.Основныеэтапыэволюциипозвоноч
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ныхживотных.Вымершиеживотные. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Исследованиеископаемыхостатковвымершихживотных. 

 

5. Животныевприродныхсообществах 

Животные и среда обитания. Влияние света, температуры и 

влажностинаживотных.Приспособленностьживотных кусловиямсредыобитания. 

Популяции животных, их характеристики. Одиночный и групповой 

образжизни.Взаимосвязиживотныхмеждусобойисдругимиорганизмами.Пищевыесвязивп

риродномсообществе.Пищевыеуровни,экологическаяпирамида.Экосистема. 

ЖивотныймирприродныхзонЗемли.Основныезакономерностираспределенияживо

тныхнапланете.Фауна. 

 

6. Животныеичеловек 

Воздействиечеловеканаживотныхвприроде:прямоеикосвенное.Промысловые 

животные (рыболовство, охота). Ведение промысла животныхна 

основенаучногоподхода.Загрязнениеокружающей среды. 

 

Одомашниваниеживотных.Селекция,породы,искусственныйотбор,дикие предки 

домашних животных.Значение домашних животных в 

жизничеловека.Животныесельскохозяйственныхугодий.Методыборьбысживотными-

вредителями. 

Городкакособаяискусственнаясреда,созданнаячеловеком.Синантропныевидыжив

отных.Условияихобитания.Беспозвоночныеипозвоночныеживотныегорода.Адаптацияжи

вотныхкновымусловиям.Рекреационныйпресснаживотныхдикихвидоввусловияхгорода.Бе

знадзорныедомашние животные. Питомники. Восстановление численности редких 

видовживотных: особо охраняемые природные территории (ООПТ). Красная 

книгаРоссии.Меры сохранения животного мира. 

 

9 КЛАСС 

1. Человек–биосоциальныйвид 

Наукиочеловеке(анатомия,физиология,психология,антропология,гигиена, 

санитария, экология человека). Методы изучения организма 

человека.Значениезнанийочеловекедлясамопознанияисохраненияздоровья.Особенности 

человекакакбиосоциального существа. 

Месточеловекавсистемеорганическогомира.Человеккакчастьприроды.Системати

ческоеположениесовременногочеловека.Сходствочеловека с млекопитающими. Отличие 

человека от приматов. 

Доказательстваживотногопроисхождениячеловека.Человекразумный.Антропогенез,его

этапы.Биологическиеисоциальныефакторыстановлениячеловека.Человеческиерасы. 

 

2. Структураорганизмачеловека 

Строение и химический состав клетки. Обмен веществ и 

превращениеэнергиивклетке.Многообразиеклеток,ихделение.Нуклеиновыекислоты.Гены

.Хромосомы.Хромосомныйнабор.Митоз,мейоз.Соматическиеиполовыеклетки.Стволовые

клетки. 

Типытканейорганизмачеловека:эпителиальные,соединительные,мышечные, 

нервная. Свойства тканей, их функции. Органы и системы 

органов.Организмкакединоецелое.Взаимосвязьоргановисистемкакосновагомеостаза. 

Лабораторныеипрактическиеработы 
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1. Изучениеклетокслизистойоболочкиполостиртачеловека. 

2. Изучение микроскопического строения тканей (на

 готовыхмикропрепаратах). 

3. Распознаваниеоргановисистеморгановчеловека(потаблицам). 

 

3.Нейрогуморальнаярегуляция 

Нервнаясистемачеловека,еёорганизацияизначение. 

Нейроны,нервы,нервныеузлы.Рефлекс.Рефлекторнаядуга.Рецепторы. 

Двухнейронныеитрёхнейронныерефлекторныедуги. 

Спинноймозг,егостроениеифункции.Рефлексыспинногомозга.Головноймозг,егост

роениеифункции.Большиеполушария.Рефлексыголовногомозга.Безусловные(врождённые

)иусловные(приобретённые)рефлексы. 

Соматическаянервнаясистема.Вегетативная(автономная)нервнаясистема.Нервнаяс

истемакакединоецелое.Нарушениявработенервнойсистемы. 

Гуморальнаярегуляцияфункций.Эндокриннаясистема.Железывнутреннейсекреции

.Железысмешаннойсекреции.Гормоны,ихрольврегуляции физиологических функций 

организма, роста и развития. Нарушение 

вработеэндокринныхжелёз.Особенностирефлекторнойигуморальнойрегуляции 

функцийорганизма. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Изучениеголовногомозгачеловека(помуляжам). 

2. Изучениеизмененияразмеразрачкавзависимостиотосвещённости. 

 

4.Опора идвижение 

Значение опорно-двигательного аппарата. Скелет человека, строение егоотделов 

и функции. Кости, их химический состав, строение. Типы костей. 

Росткостейвдлинуитолщину.Соединениекостей.Скелетголовы.Скелеттуловища.Скелет 

конечностей и их поясов. Особенности скелета человека, связанные 

спрямохождениемитрудовой деятельностью. 

Мышечная система. Строение и функции скелетных мышц. Работа 

мышц:статическаяидинамическая;мышцысгибателииразгибатели.Утомлениемышц.Гипод

инамия.Рольдвигательнойактивности всохраненииздоровья. 

Нарушенияопорно-

двигательнойсистемы.Возрастныеизменениявстроениикостей.Нарушениеосанки.Предуп

реждениеискривленияпозвоночникаиразвитияплоскостопия.Профилактикатравматизма.П

ерваяпомощьпри травмах опорно-двигательногоаппарата. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследованиесвойствкости. 

2. Изучениестроениякостей(намуляжах). 

3. Изучениестроенияпозвонков(намуляжах). 

4. Определениегибкостипозвоночника. 

5. Измерениемассыиростасвоего организма. 

6. Изучениевлияниястатическойидинамическойнагрузкинаутомлениемышц. 

7. Выявлениенарушенияосанки. 

8. Определениепризнаковплоскостопия. 

9. Оказаниепервойпомощиприповреждениискелетаимышц. 

 

5. Внутренняясредаорганизма 

Внутренняясредаиеёфункции.Форменныеэлементыкрови:эритроциты,лейкоцитыи
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тромбоциты.Малокровие,егопричины.Красныйкостныймозг,егороль в организме. Плазма 

крови. Постоянство внутренней среды 

(гомеостаз).Свёртываниекрови.Группыкрови.Резус-

фактор.Переливаниекрови.Донорство. 

Иммунитетиеговиды.Факторы,влияющиенаиммунитет(приобретённыеиммунодеф

ициты):радиационноеоблучение,химическоеотравление,голодание,воспаление,вирусныез

аболевания,ВИЧ-

инфекция.Вилочковаяжелеза,лимфатическиеузлы.Вакциныилечебныесыворотки.Значени

еработЛ.Пастераи И.И.Мечниковапоизучениюиммунитета. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Изучениемикроскопическогостроениякровичеловекаилягушки(сравнение). 

 

6. Кровообращение 

Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм 

сердца.Сердечный цикл, его длительность. Большой и малый круги 

кровообращения.Движение крови по сосудам. Пульс. Лимфатическая система, 

лимфоотток.Регуляциядеятельностисердцаисосудов.Гигиенасердечно-

сосудистойсистемы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь 

прикровотечениях. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Измерениекровяногодавления. 

2. Определениепульсаичисласердечныхсокращенийвпокоеипоследозированных 

физическихнагрузокучеловека. 

3. Перваяпомощьприкровотечениях. 

 

7.Дыхание 

Дыхание и его значение. Органы дыхания. Лёгкие. Взаимосвязь строенияи 

функций органов дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Жизненная 

ёмкостьлёгких.Механизмыдыхания.Дыхательныедвижения.Регуляциядыхания. 

Инфекционныеболезни,передающиесячерезвоздух,предупреждениевоздушно-

капельныхинфекций.Вредтабакокурения,употреблениянаркотическихипсихотропныхвещ

еств.Реанимация.Охранавоздушнойсреды.Оказаниепервойпомощиприпораженииорганов

дыхания. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Измерениеобхватагруднойклеткивсостояниивдохаивыдоха. 

2. Определениечастотыдыхания.Влияниеразличныхфакторовначастотудыхания. 

 

8.Питаниеипищеварение 

Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его 

значение.Пищеварение.Органыпищеварения,ихстроениеифункции.Ферменты,ихрольвпи

щеварении.Пищеварениевротовойполости.Зубыиуходзаними. 

Пищеварениевжелудке,втонкомивтолстомкишечнике.Всасываниепитательных 

веществ. Всасывание воды. Пищеварительные железы: печень 

иподжелудочнаяжелеза,их рольвпищеварении. 

Микробиомчеловека—

совокупностьмикроорганизмов,населяющихорганизмчеловека.Регуляцияпищеварения.Ме

тодыизученияоргановпищеварения.РаботыИ.П.Павлова. 

Гигиенапитания.Предупреждениеглистныхижелудочно-

кишечныхзаболеваний,пищевыхотравлений.Влияниекуренияиалкоголянапищеварение. 

Лабораторныеипрактическиеработы 
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1. Исследованиедействияферментовслюнынакрахмал. 

2. Наблюдениедействияжелудочногосоканабелки. 

 

9.Обменвеществипревращениеэнергии 

Обменвеществипревращениеэнергииворганизмечеловека.Пластическийиэнергети

ческийобмен.Обменводыиминеральныхсолей.Обменбелков,углеводовижировворганизме.Р

егуляцияобменавеществипревращенияэнергии. 

Витамины и их роль для организма. Поступление витаминов с пищей.Синтез 

витаминов в организме. Авитаминозы и гиповитаминозы. Сохранениевитаминовв пище. 

Нормы и режим питания. Рациональное питание — фактор 

укрепленияздоровья.Нарушение обменавеществ. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследованиесоставапродуктовпитания. 

2. Составлениеменювзависимостиоткалорийностипищи. 

3. Способысохранениявитаминоввпищевыхпродуктах. 

 

10.Кожа 

Строениеифункциикожи.Кожаиеёпроизводные.Кожаитерморегуляция.Влияниена 

кожуфакторовокружающей среды. 

Закаливание и его роль. Способы закаливания организма. Гигиена 

кожи,гигиеническиетребованиякодеждеиобуви.Заболеваниякожииихпредупреждения. 

Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечномударах,ожогахи 

обморожениях. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Исследованиеспомощьюлупытыльнойиладоннойстороныкисти. 

2. Определениежирностиразличныхучастковкожилица. 

3. Описаниемерпоуходузакожейлицаиволосамивзависимостиоттипа 

кожи. 

4. Описаниеосновныхгигиеническихтребованийкодеждеиобуви. 

 

11.Выделение 

Значениевыделения.Органывыделения.Органымочевыделительнойсистемы,ихстро

ениеифункции.Микроскопическоестроениепочки.Нефрон. 

Образованиемочи.Регуляциямочеобразованияимочеиспускания.Заболеванияоргановмочев

ыделительной системы,ихпредупреждение. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Определениеместоположенияпочек(намуляже). 

2. Описаниемерпрофилактикиболезнейпочек. 

 

12. Размножениеиразвитие 

Органы репродукции, строение и функции. Половые железы. Половыеклетки. 

Оплодотворение. Внутриутробное развитие. Влияние на 

эмбриональноеразвитиефакторовокружающейсреды.Роды.Лактация.Ростиразвитиеребён

ка.Половоесозревание.Наследованиепризнаковучеловека.Наследственныеболезни,ихприч

иныипредупреждение.Наборхромосом,половые хромосомы, гены. Роль генетических 

знаний для планирования семьи.Инфекции,передающиесяполовымпутём,ихпрофилактика. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

Описаниеосновныхмерпопрофилактикеинфекционныхвирусныхзаболеваний: 

СПИДи гепатит. 
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13. Органычувствисенсорныесистемы 

Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз 

изрение.Оптическаясистемаглаза.Сетчатка.Зрительныерецепторы.Зрительноевосприят

ие.Нарушениязренияиих причины.Гигиеназрения. 

Ухоислух.Строениеифункцииорганаслуха.Механизмработыслухового 

анализатора. Слуховое восприятие. Нарушения слуха и их причины.Гигиенаслуха. 

Органыравновесия,мышечногочувства,осязания,обонянияивкуса. 

Взаимодействиесенсорныхсистеморганизма. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Определениеостротызренияучеловека. 

2. Изучениестроенияорганазрения(намуляжеивлажномпрепарате). 

3. Изучениестроенияорганаслуха(намуляже). 

 

14.Поведениеипсихика 

Психикаиповедениечеловека.Потребностиимотивыповедения.Социальнаяобуслов

ленностьповедениячеловека.Рефлекторнаятеорияповедения. Высшая нервная 

деятельность человека, работы И. М. Сеченова, 

И.П.Павлова.Механизмобразованияусловныхрефлексов.Торможение.Динамическийстере

отип.Рольгормоноввповедении.Наследственныеиненаследственныепрограммыповедения

учеловека.Приспособительныйхарактерповедения. 

Перваяивтораясигнальныесистемы.Познавательнаядеятельностьмозга.Речьимы

шление.Памятьивнимание.Эмоции.Индивидуальныеособенности личности: 

способности, темперамент, характер, 

одарённость.Типывысшейнервнойдеятельностиитемперамента.Особенностипсихикичел

овека.Гигиенафизическогоиумственноготруда.Режимтрудаиотдыха. 

Сониего значение.Гигиенасна. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

1. Изучениекратковременнойпамяти. 

2. Определениеобъёмамеханическойилогическойпамяти. 

3. Оценкасформированностинавыковлогическогомышления. 

 

15.Человекиокружающаясреда 

Человек и окружающая среда. Экологические факторы и их действие наорганизм 

человека. Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающейсреды.Микроклиматжилыхпомещений.Соблюдениеправилповедениявокруж

ающей среде,вопасных и чрезвычайныхситуациях. 

Здоровьечеловекакаксоциальнаяценность.Факторы,нарушающиездоровье:гиподин

амия,курение,употреблениеалкоголя,наркотиков,несбалансированноепитание,стресс.Ук

реплениездоровья:аутотренинг,закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание. 

Культураотношенияксобственномуздоровьюиздоровьюокружающих.Всемирнаяорганиза

цияздравоохранения. 

ЧеловеккакчастьбиосферыЗемли.Антропогенныевоздействиянаприроду.Урбаниза

ция.Цивилизация.Техногенныеизменениявокружающейсреде.Современныеглобальныеэкол

огическиепроблемы.Значениеохраныокружающейсредыдля сохранения человечества. 

 

Примерныеконтрольно-измерительныематериалыпобиологии 

Видыиформыконтроля: 
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 устныйопросвформебеседысопоройнаплан; 

 тематическоетестирование; 

 лабораторныеипрактическиеработы; 

 зачеты; 

 индивидуальный контроль (дифференцированные карточки-

задания,индивидуальныедомашние задания). 

Текущая проверка осуществляется в процессе освоения обучающимисякаждой 

темы и тематического раздела в целом. Она проходит в виде опросов,выполнения 

проверочных заданий и др., организуемых педагогом. 

Основнаяфункциятекущейпроверкизаключаетсявдиагностированиирезультатовидальней

шейкоррекциитрудностей,возникающихприосвоениипрограммы. 

Промежуточныйконтрольпозволяетустановитьуровеньосвоенияобучающимисяпро

граммногоматериалапобиологиинаконецучебногогода. 

Темыдляпромежуточнойаттестации: 

5 класс:«Живыеорганизмы»; 

6 класс:«ЦарствоРастения.Цветковыерастения»; 

7 класс:«ЦарствоРастения.Классификациярастений.ЦарствоБактерии. 

ЦарствоГрибы»; 

8 класс:«ЦарствоЖивотные»; 

9 класс:«Человекиегоздоровье». 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«БИОЛОГИЯ»НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

чувство ответственности перед своей малой Родиной –

 осознаниенеобходимости соблюдения правил природосбережения и 

природопользования;мотивациякобучениюицеленаправленнойпознавательнойдеятельнос

тивобластибиологическихзнаний; 

осмыслениеличногоичужогоопыта,наблюденийзаприроднымиобъектамии 

явлениями; 

осознаниеценностиздоровогоибезопасногообразажизни; 

способностьвосприниматьинформациюбиологическогосодержаниявнаучно-

популярной литературе, средствах массовой информации и Интернет-

ресурсах,критическиоцениватьполученнуюинформацию,анализируяеесодержаниеи 

данные обисточникеинформации; 

осознание своего поведения с точки зрения опасности или безопасностидлясебя 

или дляокружающих; 

осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употребленияалкоголя,нарко

тиков,курения)ииныхформвредадляфизическогоипсихического здоровья; 

активное участие в решении практических задач природосбережения (врамках 

семьи,школы,города); 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

втомчисленаосновеприменениябиологических знаний; 

уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

готовностькосознанномупостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобраз

ованиянаосновеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтений,уважите

льногоотношенияктруду,разнообразногоопыта участиявсоциально значимом труде; 

представленияобосновахэкологическойкультуры,соответствующейсовременномуу

ровнюэкологическогомышления,приобретениеопытаэкологическиориентированнойпракт
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ическойдеятельностивжизненныхситуациях; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическую 

деятельность (сельскохозяйственную), в том числе умение учиться у другихлюдей; 

осознаниестрессовойситуации,оценкапроисходящихбиологическихизмененийи 

ихпоследствий;формироватьопыт; 

осознание своих дефицитов и проявление стремления к их 

преодолению;саморазвитие,умениеставитьдостижимыецелиистроитьреальные 

жизненныепланы. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

пользоватьсянаучнымиметодамидляраспознаниябиологическихпроблем; 

давать научное объяснение с опорой на ключевые слова биологическимфактам, 

процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов ичеловека; 

проводитьнаблюдениясопоройнапланзаживымиобъектами,собственныморганизмо

м; 

описыватьбиологическиеобъекты,процессыиявлениясопоройнаалгоритм; 

ставитьсопоройнаалгоритмучебныхдействийнесложныебиологическиеэксперимен

тыиинтерпретироватьихрезультаты спомощьюучителя; 

использовать научно-популярную литературу по биологии, справочныематериалы 

(на бумажных и электронных носителях), ресурсы Интернета 

привыполненииучебныхзадач; 

создавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешения

учебныхипознавательныхзадачспомощьюпедагога. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

использоватьинформационно-

коммуникационныетехнологиидлярешениякоммуникативныхипознавательных 

задачвобластибиологии; 

спомощьюпедагогаилисамостоятельносоставлятьустныеиписьменныетекстыпобио

логиисиспользованиемиллюстративныхматериаловдлявыступленияпередаудиторией; 

организовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинтересов;фор

мулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоемнение; 

выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатаикоординироватьсв

оидействия сдругимичленами команды; 

оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродукт,приниматьиразделятьответственн

остьипроявлятьготовностькпредоставлениюотчетапередгруппой. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

определятьцелибиологическогообразования,ставитьновыезадачивучебеипознавате

льнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельности; 

планироватьпутидостиженияцелейвбиологическихнаблюдениях,осознанно 

выбиратьспособырешенияучебных ипознавательных задач; 

соотноситьсвоидействиявовремябиологическихнаблюденийспланируемымирезуль

татами,осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,опреде

лятьспособыдействийврамкахпредложенных условий и требований,

 корректировать свои действия всоответствиисизменяющейся ситуацией; 

оцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеере

шения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 
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осознаватьиприменятьценностноеотношениекживойприроде,ксобственномуорган

изму;пониматьрольбиологиивформированиисовременнойестественнонаучнойкартины 

мира; 

уметьприменятьсистемубиологическихзнанийподруководствомпедагога: 

раскрывать сущность живого, называть отличия живого от 

неживого,перечислятьосновныезакономерностиорганизации,функционированияобъектов

,явлений,процессовживойприроды,эволюционногоразвитияорганического мира в его 

единстве с неживой природой; 

сформированностьпредставленийосовременнойтеорииэволюциииосновныхсвидетельства

хэволюции; 

владетьосновамипонятийногоаппаратаинаучногоязыкабиологии:использовать 

изученные термины, понятия, теории, законы и закономерностидля объяснения 

наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов сопоройна схемы 

иалгоритмы; 

пониматьспособыполучениябиологическихзнаний;иметьопытиспользованияметод

овбиологиисцельюизученияживыхобъектов,биологическихявленийипроцессов:наблюден

ие,описание,проведениенесложныхбиологическихопытовиэкспериментов,втомчислесисп

ользованием аналоговых и цифровых приборов и инструментов с опорой 

наалгоритмучебныхдействий; 

уметь характеризовать с опорой на ключевые слова, план, 

справочнуюинформациюосновныегруппыорганизмоввсистемеорганическогомира(втомч

ислевирусы,бактерии,растения,грибы,животные):строение,процессыжизнедеятельности,и

х происхождение,значениевприродеижизничеловека; 

уметь объяснять положение человека в системе органического мира, 

егопроисхождение, сходства и отличия человека от животных, 

характеризоватьстроениеипроцессыжизнедеятельностиорганизмачеловека,егоприспособ

ленностькразличнымэкологическимфакторам; 

уметьописыватьклетки,ткани,органы,системыоргановихарактеризовать 

важнейшие биологические процессы в организмах растений,животныхи человека 

сопорой наплан; 

иметь представление о взаимосвязи наследования потомством признаковот 

родительских форм с организацией клетки, наличием в ней хромосом 

какносителейнаследственнойинформации,обосновныхзакономерностяхнаследованияприз

наков; 

иметьпредставлениеобосновныхфакторахокружающейсреды,ихроливжизнедеятел

ьности и эволюции организмов; представление об антропогенномфакторе; 

иметьпредставлениеобэкосистемахизначениибиоразнообразия;оглобальныхэколог

ическихпроблемах,стоящихпередчеловечествомиспособахихпреодоления; 

уметьрешатьучебныезадачибиологическогосодержания,сопоройнаалгоритмучебн

ыхдействий,втомчислевыявлятьпричинно-

следственныесвязи,проводитьрасчеты,делатьвыводынаоснованииполученныхрезультатов

;уметьсоздавать и применять с помощью педагога словесные

 играфическиемоделидляобъяснениястроенияживыхсистем,явленийипроцессовж

ивой природы; 

осознаватьвкладроссийскихизарубежныхученыхвразвитиебиологическихнаук; 

владеть навыками работы с информацией 

биологическогосодержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданны

х,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоце

нкиее достоверностиспомощьюучителя; 

уметьпланироватьподруководствомучителяипроводитьучебноеисследование или 

проектную работу в области биологии; с учетом намеченнойцели формулировать 

проблему, гипотезу, ставить задачи, выбирать 
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адекватныеметодыдляихрешения,формулироватьвыводы;публичнопредставлятьполученн

ыерезультаты; 

уметьинтегрироватьспомощьюпедагогабиологическиезнаниясознаниямидругихуч

ебныхпредметов; 

владеть основами экологической грамотности: осознание 

необходимостидействийпосохранениюбиоразнообразияиохранеприродныхэкосистем,сох

ранениюиукреплениюздоровьячеловека;умениевыбиратьцелевыеустановкив своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе,своемуздоровьюи 

здоровьюокружающих; 

уметь использовать приобретенные знания и навыки для здорового 

образажизни,сбалансированногопитанияифизическойактивности;неприятиевредныхприв

ычекизависимостей;уметьпротиводействоватьлженаучнымманипуляциямвобласти 

здоровья; 

знатьиуметьприменятьприемыоказанияпервойпомощичеловеку,выращиваниякуль

турныхрастенийиуходазадомашнимиживотными; 

 

Требованиякпредметнымрезультатамосвоенияучебногопредмета 

«Биология»,распределенныепогодамобучения 

Результатыпогодамформулируютсяпопринципудобавленияновыхрезультатов от 

года к году, уже названные в предыдущих годах позиции, какправило, дословно не 

повторяются, но учитываются (результаты 

очередногогодапоумолчаниювключаютрезультаты предыдущихлет). 

5 КЛАСС 

характеризоватьсопоройнаключевыесловабиологиюкакнаукуоживойприроде;пере

числятьспомощьюучителяосновныезакономерностиорганизации, функционирования 

объектов, явлений, процессов живой природы,называть признаки живого, сравнивать с 

визуальной опорой объекты живой инеживойприроды; 

характеризоватьсопоройнаключевыесловазначениебиологическихзнанийдлясовре

менногочеловека;перечислятьпрофессии,связанныесбиологией; 

приводить примеры вклада отечественных (в том числе В.И. Вернадский,А.Л. 

Чижевский) и зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, 

Гиппократ)ученыхвразвитиебиологиисопоройнаучебникидругиеисточникиинформации; 

иметь представление о важнейших биологических процессах и 

явлениях:питание,дыхание,транспортвеществ,раздражимость,рост,развитие,движение,раз

множение,формироватьпредставленияовзаимосвязинаследованияпотомством признаков 

от родительских форм с организацией клетки, 

наличиемвнейхромосомкакносителейнаследственнойинформации,обосновныхзакономер

ностях наследования признаков; 

владетьосновамипонятийногоаппаратаинаучногоязыкабиологии:использовать с 

помощью учителя изученные термины, понятия, теории, 

законыизакономерностидляобъяснениянаблюдаемыхбиологическихобъектов,явленийипр

оцессов; 

ориентироватьсявбиологическихпонятияхитерминахиоперироватьимина базовом 

уровне (в том числе: живые тела, биология, экология, 

цитология,анатомия,физиология,биологическаясистематика,клетка,ткань,орган,системао

рганов, организм, вирус, движение, питание, фотосинтез, дыхание, 

выделение,раздражимость,рост,размножение,развитие,средаобитания,природноесообщес

тво, искусственное сообщество) в соответствии с поставленной задачейивконтексте 

свизуальной опорой; 

различатьповнешнемувиду(изображениям),схемамиописаниямдоядерные и 

ядерные организмы; различные биологические объекты: 
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растения,животных,грибы,лишайники,бактерии;природныеиискусственныесообщества,в

заимосвязиорганизмоввприродномиискусственномсообществах;представителейфлорыиф

ауныприродныхзонЗемли;ландшафтыприродныеикультурныесиспользованиемсправочно

йинформациииспомощьюучителя; 

проводитьописаниеорганизмапозаданномуплану;выделятьсущественные признаки 

строения и процессов жизнедеятельности организмов,характеризовать организмы как 

тела живой природы, перечислять 

особенностирастений,животных,грибов,лишайников,бактерийивирусовсопоройнаалгорит

м; 

раскрыватьпонятиеосредеобитания(водной,наземно-

воздушной,почвенной,внутриорганизменной),факторахокружающейсреды; 

приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов 

ксредеобитания,взаимосвязиорганизмоввсообществахсвизуальнойопорой; 

знатьосновныеправилаповедениячеловекавприродеиобъяснятьспомощьюучителяз

начение природоохраннойдеятельностичеловека; 

раскрыватьнаосновеопорногопланарольбиологиивпрактическойдеятельностичело

века; 

иметь представление о связи знаний биологии со знаниями 

математики,физической географии, предметов гуманитарного цикла, различными 

видамиискусства; 

выполнятьпрактическиеработыспомощьюучителя,поалгоритму(поискинформации 

с использованием различных источников; описание организма позаданному плану) и 

лабораторные работы (работа с микроскопом; знакомство 

сразличнымиспособамиизмеренияисравненияживыхобъектов); 

пониматьспособыполучениябиологическихзнаний;иметьопытиспользованияметод

овбиологиисцельюизученияживыхобъектов,биологическихявленийипроцессов:наблюден

ие,описание,проведениенесложных  биологических   опытов   и   экспериментов,   в   том   

числес использованием аналоговых и цифровых приборов и инструментов, 

владетьэлементарнымиприемамиработыслупой,световымицифровыммикроскопамипри 

рассматривании биологических объектов; соблюдать правила 

безопасноготрудаприработесучебнымилабораторнымоборудованием,химическойпосудой

всоответствиисинструкцияминауроке,вовнеурочнойдеятельности; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературупо 

биологии,справочные материалы,ресурсы сетиИнтернет; 

создаватьспомощьюучителясобственныеписьменныеиустныесообщения,грамотно

использоватьпонятийныйаппаратбиологии,повозможности,сопровождатьвыступлениепре

зентацией; 

владеть навыками работыс информацией 

биологическогосодержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданны

х,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоце

нкиее достоверностиспомощьюучителя; 

осуществлятьотбористочниковбиологическойинформациивсоответствиисзаданны

мпоисковымзапросомспомощьюучителя. 

 

6 КЛАСС 

характеризоватьсопоройнаключевыесловаботаникукакбиологическуюнауку,ее 

разделыисвязи с другиминаукамии техникой; 

приводить примеры вклада отечественных (в том числе В.В. 

Докучаев,К.А.Тимирязев,С.Г.Навашин)изарубежных(втомчислеР.Гук,М.Мальпиги)учен

ых в развитие наук о растениях с опорой на учебник и другие источникиинформации; 

владетьосновамипонятийногоаппаратаинаучногоязыкабиологии:использовать 

изученные термины, понятия, теории, законы и 
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закономерностидляобъяснениянаблюдаемыхбиологическихобъектов,явленийипроцессов; 

ориентироваться в биологических понятиях и терминах и оперировать ими 

набазовомуровне(втомчисле:ботаника,растительнаяклетка,растительнаяткань,органыраст

ения,системаоргановрастения(корень,побег,почка,лист,видоизмененныеорганы,цветок,пл

од,семя),растительныйорганизм,минеральноепитание,фотосинтез,дыхание,рост,размноже

ние,развитие)всоответствииспоставленнойзадачейивконтекстесвизуальнойопорой; 

описывать строение и жизнедеятельность растительного организма (напримере 

покрытосеменных или цветковых): поглощение воды и 

минеральноепитание,фотосинтез,дыхание,транспортвеществ,рост,размножение,развитие;

связь строения вегетативных и генеративных органов растений с их функциямисопорой 

на алгоритм; 

различатьиописыватьживыеигербарныеэкземплярырастенийпозаданному плану, 

части растений по изображениям, схемам, моделям, муляжам,рельефнымтаблицам 

спомощьюучителя; 

уметьописыватьклетки,ткани,органы,системыоргановихарактеризовать 

важнейшие биологические процессы в организмах растений сопоройнаплан; 

сравниватьрастительныетканииорганырастениймеждусобойспомощьюучителя, 

сопорой на алгоритм; 

выполнять практические и лабораторные работы с помощью учителя 

поморфологииифизиологиирастений,втомчислеработысмикроскопомспостоянными(фикс

ированными)ивременнымимикропрепаратами,исследовательскиеработысиспользованием

приборовиинструментовцифровойлаборатории; 

характеризоватьсопоройнаключевыесловапроцессыжизнедеятельностирастений: 

поглощение воды и минеральное питание, фотосинтез, дыхание, рост,развитие, способы 

естественного и искусственного вегетативного 

размножения;семенноеразмножение(напримерепокрытосеменных,илицветковых); 

выявлятьспомощьюучителяпричинно-

следственныесвязимеждустроениемифункциямитканейиоргановрастений,строениемижиз

недеятельностьюрастений; 

классифицировать с помощью учителя растения и их части по разнымоснованиям; 

иметьпредставлениеоролирастенийвприродеижизничеловека; 

применятьполученныезнаниядлявыращиванияиразмножениякультурныхрастений,

овладетьприемамивыращиваниякультурныхрастений; 

пониматьспособыполучениябиологическихзнаний;иметьопытиспользованияметод

овбиологиисцельюизученияживыхобъектов,биологическихявленийипроцессов:наблюден

ие,описание,проведениенесложных  биологических   опытов   и   экспериментов,   в   том   

числесиспользованиеманалоговыхицифровыхприборовиинструментов;соблюдатьправила

безопасноготрудаприработесучебнымилабораторнымоборудованием,химическойпосудой

всоответствиисинструкциямиповыполнению лабораторных и практических работ на 

уроке и во внеурочнойдеятельности; 

иметь представление о связи знаний биологии со знаниями 

математики,физической географии, предметов гуманитарного цикла, различными 

видамиискусства; 

создавать с помощью учителя письменные и устные сообщения, 

обобщаяинформациюиздвухисточников,грамотноиспользуяпонятийныйаппаратизучаемо

го разделабиологии; 

владеть навыками работы с информацией 

биологическогосодержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданны

х,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоце

нкиее достоверностиспомощьюучителя. 

 

7 КЛАСС 
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характеризовать с опорой на ключевые слова принципы 

классификациирастений,основныесистематическиегруппырастений(водоросли,мхи,плаун

ы,хвощи,папоротники,голосеменные,покрытосеменныеилицветковые); 

приводитьпримерывкладаотечественных(втомчислеГ.Ф.Морозов,Н.И.Вавилов, 

И.В. Мичурин) и зарубежных (в том числе К. Линней, Л. 

Пастер)ученыхвразвитиенаукорастениях,грибах,лишайниках,бактерияхсопоройнаучебни

ки другие источники информации; 

владетьосновамипонятийногоаппаратаинаучногоязыкабиологии:использовать 

изученные термины, понятия, теории, законы и 

закономерностидляобъяснениянаблюдаемыхбиологическихобъектов,явленийипроцессов; 

ориентироватьсявбиологическихпонятияхитерминахиоперироватьимина базовом 

уровне (в том числе: ботаника, экология растений, царство, 

отдел,класс,семейство,род,вид,жизненнаяформарастений,средаобитания,растительноесоо

бщество,высшиерастения,низшиерастения,споровыерастения, семенные растения, 

водоросли, мхи, плауны, хвощи, 

папоротники,голосеменные,покрытосеменные,бактерии,грибы,лишайники,бактерии)всоо

тветствииспоставленнойзадачейивконтекстесвизуальнойопорой; 

различатьиописыватьспомощьюучителяживыеигербарныеэкземплярырастений,час

тирастенийпоизображениям,схемам,моделям,муляжам,рельефным таблицам; грибы по 

изображениям, схемам, муляжам; бактерии поизображениям; 

выявлять признаки классов в строении покрытосеменных или цветковых,признаки 

семейств двудольных и однодольных растений с опорой на ключевыеслова,схемы; 

определятьсистематическоеположениерастительногоорганизма(напримерепокрыт

осеменныхилицветковых)спомощьюопределительнойкарточки; 

выполнять практические и лабораторные работы с помощью учителя 

посистематикерастений,микологииимикробиологии,втомчислеработысмикроскопомспос

тоянными(фиксированными)ивременнымимикропрепаратами, исследовательские 

работысиспользованиемприборовиинструментовцифровой лаборатории; 

выделятьсущественныепризнакистроенияижизнедеятельностирастений,бактерий,г

рибовилишайниковс опоройнаключевые слова; 

проводитьописаниеисравниватьмеждусобойрастения,грибы,лишайники,бактериип

озаданномуплану;делатьвыводынаосновесравненияспомощьюучителя; 

описывать с опорой на справочный материал усложнение 

организациирастенийвходе эволюциирастительногомира наЗемле; 

выявлять с помощью учителя черты приспособленности растений к 

средеобитания,значениеэкологическихфакторовдлярастений; 

характеризовать с опорой на план растительные сообщества, сезонные 

ипоступательныеизменениярастительныхсообществ,растительность(растительныйпокров

) природныхзонЗемли; 

приводитьпримерыкультурныхрастенийиихзначениявжизничеловека;пониматьпри

чиныииметьпредставлениеомерахохранырастительного 

мираЗемли; 

иметь представление о роли растений, грибов, лишайников, бактерий 

вприродныхсообществах,вхозяйственнойдеятельностичеловекаиегоповседневнойжизни; 

иметь представление о связи знаний биологии со знаниями 

математики,физической географии, предметов гуманитарного цикла, различными 

видамиискусстваидемонстрироватьнаконкретныхпримерах спомощьюучителя; 

использоватьметодыбиологии:проводитьнаблюдениязарастениями,грибами,бактер

иямиилишайниками,описыватьих;ставитьпростейшиебиологические опыты и 

эксперименты с опорой на алгоритм учебных действий;соблюдать

 правилбезопасноготруда при работе с учебным

 илабораторнымоборудованием,химическойпосудойвсоответствиисинстру
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кциями по выполнению лабораторных и практических работ на уроке 

ивовнеурочнойдеятельности; 

создаватьсопоройнасправочныйматериалписьменныеиустныесообщения,грамотно

используяпонятийныйаппаратизучаемогоразделабиологии,сопровождатьвыступлениепре

зентацией,созданнойспомощьюучителя; 

владеть навыками работы с информацией 

биологическогосодержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданны

х,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоце

нкиее достоверностиспомощьюучителя. 

 

8 КЛАСС 

характеризовать с опорой на план зоологию как биологическую науку, ееразделыи 

связьсдругиминауками и техникой; 

характеризовать с опорой на ключевые слова принципы 

классификацииживотных,вид,какосновнуюсистематическуюкатегорию,основныесистема

тические группы животных (простейшие, кишечнополостные, 

плоские,круглыеикольчатыечерви;членистоногие,моллюски,хордовые); 

приводитьпримерывкладаотечественных(втомчислеА.О.Ковалевский,А.Н.Северцо

в,К.И.Скрябин)изарубежных(втомчислеА.Левенгук,Ж.Кювье,Э. Геккель) ученых в 

развитие наук о животных с опорой на учебник и другиеисточникиинформации; 

владетьосновамипонятийногоаппаратаинаучногоязыкабиологии:использовать 

изученные термины, понятия, теории, законы и закономерностидля объяснения 

наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов;ориентироваться в 

биологических понятиях и терминах и оперировать ими 

набазовомуровне(втомчисле:зоология,экологияживотных,систематика,царство,тип,отряд,

семейство,род,вид,животнаяклетка,животнаяткань,органживотного, система органов 

животного, животный организм, питание, 

дыхание,рост,развитие,кровообращение,выделение, 

опора,движение,размножение,раздражимость, рефлекс, органы чувств, поведение, среда 

обитания, природноесообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте с 

визуальнойопорой; 

иметьпредставлениеобобщихпризнакахживотных,уровняхорганизацииживотногоо

рганизма: клетки,ткани,органы,системыорганов,организм; 

уметьописыватьклетки,ткани,органы,системыоргановихарактеризовать 

важнейшие биологические процессы в организмах животных,сравнивать животные ткани 

и органы животных между собой с опорой на план,ключевыеслова; 

иметьпредставлениеостроенииипроцессахжизнедеятельностиживотных изучаемых 

систематических групп: опору идвижение, питание 

ипищеварение,дыханиеитранспортвеществ,выделение,регуляциюиповедение,рост,размно

жениеи развитие; 

выявлятьспомощьюучителяпричинно-

следственныесвязимеждустроением,жизнедеятельностьюисредойобитанияживотныхизуч

аемыхсистематических групп; 

различатьиописыватьсопоройнапланживотныхизучаемыхсистематическихгрупп,о

тдельныеорганыисистемыоргановпосхемам,моделям,муляжам,рельефнымтаблицам; 

простейших–поизображениям; 

выявлять с опорой на алгоритм учебных действий характерные 

признакиклассовчленистоногихихордовых; отрядовнасекомых имлекопитающих; 

выполнять практические и лабораторные работы с помощью учителя 

поморфологии,анатомии,физиологиииповедениюживотных,втомчислеработысмикроскоп

омспостоянными(фиксированными)ивременнымимикропрепаратами, исследовательские 

работысиспользованиемприборовиинструментовцифровой лаборатории; 
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сравниватьпредставителейотдельныхсистематическихгруппживотныхиделатьвыво

ды наосновесравнения спомощьюучителя; 

классифицировать по предложенным основаниям животных на 

основанииособенностей строения; 

описывать с опорой на справочный материал усложнение организацииживотных в 

ходе эволюции животного мира на Земле, эволюционного развитияорганического 

миравего единствеснеживой природой; 

выявлятьсопоройнаалгоритмучебныхдействийчертыприспособленностиживотных

ксредеобитания,значениедляживотныхэкологическихфакторов,втом 

числеантропогенного; 

выявлять с опорой на алгоритм учебных действий взаимосвязи 

животныхвприродныхсообществах,цепи питания; 

устанавливать после предварительного анализа взаимосвязи животных 

срастениями,грибами,лишайникамиибактериямивприродныхсообществах; 

иметьпредставлениеоживотныхприродныхзонЗемли,основныхзакономерностях 

распространенияживотных попланете; 

иметьпредставлениеоролиживотныхвприродныхсообществах; 

раскрыватьрольдомашнихинепродуктивныхживотныхвжизничеловека; роль 

промысловых животных в хозяйственной деятельности 

человекаиегоповседневнойжизни,иметьпредставлениеоприемахуходазадомашнимиживот

ными; 

пониматьпричиныииметьпредставлениеомерахохраныживотногомираЗемли; 

иметь представление о связи знаний биологии со знаниями математики,предметов 

естественнонаучного и гуманитарного цикла, различными видамиискусства; 

пониматьспособыполучениябиологическихзнаний;иметьопытиспользованияметод

овбиологиисцельюизученияживыхобъектов,биологическихявленийипроцессовпоалгорит

муучебныхдействий:наблюдение,описание,проведениенесложныхбиологическихопытови

экспериментов,втомчислесиспользованиеманалоговыхицифровыхприборови 

инструментов; соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным 

илабораторнымоборудованием,химическойпосудойвсоответствиисинструкциями по 

выполнению лабораторных и практических работ на уроке ивовнеурочнойдеятельности; 

создаватьсопоройнасправочныйматериалписьменныеиустныесообщения,грамотно

используяпонятийныйаппаратизучаемогоразделабиологии,сопровождатьвыступлениепре

зентациейсучетомособенностейаудиториисверстников; 

владеть навыками работы с информацией 

биологическогосодержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданны

х,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоце

нкиее достоверностиспомощьюучителя. 

 

9 КЛАСС 

иметьпредставлениеонаукахочеловеке(анатомия,физиология,медицина,гигиена,эк

ологиячеловека,психология)иихсвязисдругиминауками и техникой; 

объяснятьсопоройнаключевыеслова,планположениечеловекавсистеме 

органического мира, его происхождение; сходства и отличия 

человекаотживотных;приспособленностькразличнымэкологическимфакторам(человеческ

иерасыиадаптивныетипылюдей);родствочеловеческихрас,иметьпредставленияосовремен

нойтеорииэволюциииосновныхсвидетельствахэволюции; 

приводитьпримерывкладаотечественных(втомчислеИ.М.Сеченов,И.П.Павлов, 

И.И. Мечников, А.А. Ухтомский, П.К. Анохин) и зарубежных (в 

томчислеУ.Гарвей,К.Бернар,Л.Пастер,Ч.Дарвин)ученыхвразвитиепредставленийопроисх

ождении,строении,жизнедеятельности,поведении,экологиичеловекаиживотныхсопоройн
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аучебникидругиеисточникиинформации; 

ориентироватьсявбиологическихпонятияхитерминахиоперироватьимина базовом 

уровне (в том числе: цитология, анатомия человека, физиологиячеловека, гигиена 

человека, экология человека, клетка, ткань, орган, 

системаорганов,организм,питание,дыхание,кровообращение,обменвеществипревращение

энергии,движение,выделение,рост,развитие,поведение,размножение,раздражимость,регу

ляция,внутренняясреда,иммунитет)всоответствииспоставленнойзадачейивконтекстесвизу

альнойопорой; 

проводить описание повнешнему виду (изображению), схемам 

общихпризнаковорганизмачеловека,уровнейегоорганизации:клетки,ткани,органы,систем

ыорганов,организм; 

сравниватьсопоройнаалгоритмучебныхдействийклеткиразныхтканей,групп 

тканей, органы, системы органов человека; процессы 

жизнедеятельностиорганизмачеловека,делатьвыводы наосновесравнения; 

различатьбиологическиактивныевещества(витамины,ферменты,гормоны), 

выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения энергиисопорой 

наопределения; 

характеризовать с опорой на ключевые слова биологические 

процессы:обменвеществипревращениеэнергии,питание,дыхание,выделение,транспортве

ществ, движение, рост, регуляция функций, иммунитет, поведение, 

развитие,размножениечеловека; 

выявлятьспомощьюучителяпричинно-

следственныесвязимеждустроениемклеток,органов,системоргановорганизмачеловекаиих

функциями;междустроением,жизнедеятельностьюисредойобитания человека; 

создаватьиприменятьспомощьюпедагогасловесныеиграфическиемоделидляобъясн

ениястроенияифункционированияоргановисистеморгановчеловека; 

иметьпредставленияобосновныхзакономерностяхнаследованияпризнаковразличат

ьнаследственныеиненаследственные(инфекционные,неинфекционные) заболевания 

человека; объяснять значение мер 

профилактикивпредупреждениизаболеванийчеловекаподруководствомучителя; 

объяснять 

нейрогуморальнуюрегуляциюпроцессовжизнедеятельностичеловекасиспользованием 

смысловыхопор; 

характеризоватьисравниватьбезусловныеиусловныерефлексы,наследственныеине

наследственныепрограммыповедения;особенностивысшейнервнойдеятельностичеловека;

видыпотребностей,памяти,мышления,речи,темперамента,эмоций,сна;структуруфункцион

альныхсистеморганизма,направленныхнадостижениеполезныхприспособительныхрезуль

татовсиспользованиемсмысловыхопор; 

выполнятьпрактическиеилабораторныеработыподруководствомучителя по 

морфологии, анатомии, физиологии и поведению человека, в томчисле работы с 

микроскопом с постоянными (фиксированными) и временнымимикропрепаратами, 

исследовательские работысиспользованиемприборов иинструментовцифровой 

лаборатории; 

решатьсопоройнаалгоритмучебныхдействийучебныезадачи,используяосновные 

показатели здоровья человека, проводить расчеты и делать выводы 

наоснованииполученныхрезультатов; 

называть и аргументировать основные принципы здорового образа жизни,методы 

защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное 

питание,соблюдениеправилличнойгигиены,занятияфизкультуройиспортом,рациональная

организациятрудаиполноценногоотдыха,позитивноеэмоционально-

психическоесостояние; 

использовать приобретенные знания и умения для соблюдения 
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здоровогообразажизни,сбалансированногопитания,физическойактивности,стрессоустойч

ивости,неприятиявредныхпривычеки зависимостей; 

знать алгоритм оказания первой помощи, использовать приобретенныезнания и 

умения в практической деятельности для оказания первой 

помощичеловекуприпотересознания,солнечномитепловомударах,отравлении,утоплении,

кровотечении,травмахмягкихтканей,костейскелета,органовчувств,ожогахи 

обморожениях; 

уметь выбирать целевые установки в своих действиях и поступках 

поотношениюкживойприроде,своемуздоровьюиздоровьюокружающих; 

иметьпредставлениеосвязизнанийнаукочеловекесознаниямипредметовестественно

научногоигуманитарногоцикла,ОБЖ,физическойкультуры,различныхвидовискусства;уме

тьинтегрироватьспомощьюпедагогабиологическиезнаниясо знаниямидругих 

учебныхпредметов; 

иметь представления о глобальных экологических проблемах, стоящихперед 

человечеством и способахихпреодоления; 

пониматьспособыполучениябиологическихзнаний;иметьопытиспользованияметод

овбиологиисцельюизученияживыхобъектов,биологическихявленийипроцессов:наблюден

ие,описание,проведениенесложных  биологических   опытов   и   экспериментов,   в   том   

числесиспользованиеманалоговыхицифровыхприборовиинструментов;соблюдатьправила

безопасноготрудаприработесучебнымилабораторнымоборудованием,химическойпосудой

всоответствиисинструкциямиповыполнению лабораторных и практических работ на 

уроке и во внеурочнойдеятельности; 

владеть навыками работы с информацией 

биологическогосодержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданны

х,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоце

нкиее достоверностиспомощьюучителя; 

планироватьподруководствомучителяипроводитьучебноеисследованиеилипроектн

уюработувобластибиологии;сучетомнамеченнойцелиформулироватьпроблему,гипотезу,с

тавитьзадачи,выбиратьадекватныеметодыдляихрешения,формулироватьвыводы;публичн

опредставлятьполученныерезультаты; 

при выполнении проектов и учебных исследований в области биологии спомощью 

учителя планировать совместную деятельность в группе, следить 

завыполнениемпланадействийикорректироватьего;адекватнооцениватьсобственный 

вклад в деятельность группы; проявлять готовность толерантноразрешатьконфликты; 

уметьхарактеризоватьсопоройнаключевыесловаосновныегруппыорганизмоввсисте

меорганическогомира(втомчислевирусы,бактерии,растения,грибы,животные):строение,п

роцессыжизнедеятельности,ихпроисхождение,значениевприродеижизничеловекаспомощ

ьюучителя; 

владеть приемами работы с биологической информацией: 

формулироватьоснованиядляизвлеченияиобобщенияинформациииздвухисточников;прео

бразовывать информацию из одной знаковой системы в другую с помощьюучителя.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическое планирование и количество часов, отводимых на 

освоениекаждойтемыучебногопредмета«Биология»Примернойадаптированнойосновнойо

бразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихич

ескогоразвития,вцеломсовпадаютссоответствующимразделомПримернойрабочейпрограм

мыучебногопредмета 

«Биология» образовательной программы основного общего образования. 

Приэтоморганизациявправесамавноситьизменениявсодержаниеираспределениеучебного 

материала по годам обучения, в последовательность изучения тем 

иколичествочасовнаосвоениекаждойтемы,определениеорганизационныхформобучения и 
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т.п. Обоснованность данных изменений определяется 

выбраннымобразовательнойорганизациейУМК,индивидуальнымипсихофизическимиосо

бенностями конкретных обучающихся с ЗПР, степенью усвоенности имиучебных тем, 

рекомендациями по отбору и адаптации учебного материала 

побиологии,представленнымивПояснительнойзаписке. 

Вданномтематическомпланированиипредлагаетсядвавариантараспределения часов 

по темам, исходя из организационных форм обучения. 

Вскобкахпоказаноколичествочасовдлявтороговариантатематическогопланирования, 

предполагающего освоение программы в отдельном классе 

дляобучающихсясЗПР.Часырезервноговременипредлагаемраспределитьследующимобраз

ом: 

5 класс, 1ч. – тематический блок «Организмы и среда обитания», с 

цельюобучениясоставлениютаблиц. 

6 класс,1ч.–тематическийблок«Строениеижизнедеятельностьрастительного

 организма», тема «Размножение растения», с

 цельюосуществленияпрактическойработынапришкольномучебно-

опытномучастке.7класс,1ч.–тематическийблок«Систематическиегруппырастений»,тема 

«Классификация», с целью составления обзорной таблицы 

опережающегохарактера«Характеристика низших и высшихрастений». 

8 класс, 2 ч. – тематический блок «Систематические группы животных»,тема 

«Основные категории систематики животных» (1 ч.) для составления 

вопережающемпланесхемы«Классификацияживотногомира»;(1ч.)втематический блок 

«Строение и жизнедеятельность организма животного», 

сцельюобобщенияисистематизации знаний. 

9 класс, 2 ч. – тематический блок «Питание и пищеварение» 1 ч; 

«Обменвеществипревращениеэнергии»1ч,длясозданиятаблицсцельюиспользованияв 

качестве опоры для единого речевого целого, формулирования выводов 

поопытам,сравненияособенностейэтаповобменавеществурастенийиживотных. 

 

Распределениечасовповариантамитемампредставленовтаблице. 

 

5 КЛАСС(34ч,изних 1ч–резервноевремя) 

№ Тематическийблок,тема Количество 

часов 

1вариант 

Количество

часов 

2вариант 

1 Биология—наукаоживойприроде 4 ч 4 ч 

2 Методыизученияживойприроды 6 ч 6 ч 

3 Организмы—телаживойприроды 7 ч 7 ч 

4 Организмыисредаобитания 5 ч 6 ч 

5 Природныесообщества 7 ч 7 ч 

6 Живаяприродаичеловек 4 ч 4 ч 

 

 

6 КЛАСС(34чвнеделю,1ч– резервноевремя) 

 

№ Тематическийблок,тема Количество 

часов 

1вариант 

Количество 

часов 

2вариант 

1 Растительныйорганизм 6 ч 6 ч 
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2 Строениеижизнедеятельностьрастительного 
организма 

27 ч 28 ч 

 Питаниерастений 8 ч 8 ч 

 Дыханиерастений 2 ч 2 ч 

 Транспортвеществврастения 5 ч 5 ч 

 Рострастения 4 ч 4 ч 

 Размножениерастения 7 ч 8 ч 

 

7 КЛАСС(34чвнеделю,1ч– резервноевремя) 

 

№ Тематическийблок,тема Количество 

часов 

1вариант 

Количество 

часов 

2вариант 

1 Систематическиегруппырастений 22 ч 23 ч 

 Классификациярастений 2 ч 3 ч 

 Низшиерастения.Водоросли 3 ч 3 ч 

 Высшиеспоровыерастения.Моховидные(Мхи) 3 ч 3 ч 

 Плауновидные(Плауны).Хвощевидные(Хвощи), 
Папоротниковидные(Папоротники) 

4 ч 4 ч 

 Высшиесеменныерастения.Голосеменные 2 ч 2ч 

 Покрытосеменные(цветковые)растения 2 ч 2 ч 

 Семействапокрытосеменных(цветковых) 
растений 

6 ч 6 ч 

2 РазвитиерастительногомиранаЗемле 2 ч 2 ч 

3 Растениявприродныхсообществах 2 ч 2 ч 

4 Растенияичеловек 4 ч 4 ч 

5 Грибы.Лишайники.Бактерии 3 ч 3 ч 

 

8 КЛАСС(68чвнеделю,2 ч–резервноевремя) 

№ Тематическийблок,тема Количество

часов 

1вариант 

Количество 

часов 

2вариант 

1 Животныйорганизм 4 ч 4ч 

2 Систематическиегруппыживотных 40 ч 41 ч 

 Основныекатегориисистематикиживотных 1 ч 2 ч 

 Одноклеточныеживотные—простейшие 2 ч 2 ч 

 Многоклеточныеживотные.Кишечнополостные 2 ч 2 ч 

 Плоские,круглые,кольчатыечерви 4 ч 4 ч 

 Членистоногие 5 ч 5 ч 

 Моллюски 2 ч 2 ч 

 Хордовые 1 ч 1ч 

 Рыбы 4 ч 4 ч 

 Земноводные 3 ч 3 ч 

 Пресмыкающиеся 4 ч 4 ч 

 Птицы 5ч 5 ч 

 Млекопитающие 7ч 7 ч 

3 Строение и жизнедеятельность организма 
животного 

12 ч 13 ч 

 Опораидвижениеживотных 1 ч 1 ч 

 Питаниеипищеварениеуживотных 2 ч 2 ч 
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 Дыханиеживотных 1 ч 1 ч 

 Транспортвеществуживотных 2 ч 2 ч 

 Выделение уживотных 1 ч 1 ч 

 Покровытелауживотных 1 ч 1 ч 

 Координацияирегуляцияжизнедеятельностиу 
животных 

2 ч 2 ч 

 Поведениеживотных 1 ч 1 ч 

 Размножениеиразвитиеживотных 1 ч 1 ч 

 Обобщениеисистематизацияпотеме - 1 ч 

4 РазвитиеживотногомиранаЗемле 4 ч 4 ч 

5 Животныевприродныхсообществах 3 ч 3 ч 

6 Животныеичеловек 3 ч 3ч 

 

9 КЛАСС(68ч внеделю,2ч–резервное время) 

 

№ Тематическийблок,тема Количество 

часов 
1вариант 

Количество 

часов 
2вариант 

 Раздел«Человекиегоздоровье» 

1 Человекбиосоциальныйвид 1 ч 1 ч 

2 Структураорганизмачеловека 3 ч 3 ч 

3 Нейрогуморальнаярегуляция 9 ч 9 ч 

4 Опораидвижение 5 ч 5 ч 

5 Внутренняясредаорганизма 4 ч 4 ч 

6 Кровообращение 5 ч 5 ч 

7 Дыхание 5 ч 5 ч 

8 Питаниеипищеварение 6 ч 7 ч 

9 Обменвеществипревращениеэнергии 5 ч 6 ч 

10 Кожа 4 ч 4 ч 

11 Выделение 4 ч 4 ч 

12 Размножениеиразвитие 3 ч 3 ч 

13 Органычувствисенсорныесистемы 5 ч 5 ч 

14 Поведениеипсихика 5 ч 5 ч 

15 Человекиокружающая среда 2 ч 2 ч 
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5 класс (часы второго варианта поставлены в скобках34 

ч,изних1ч—резервное время 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеяте

льностиобучаю

щихся 

1 Биология—

 наука

 оживо

йприроде,4ч 

Понятиеожизни.Признакиживог

о(клеточноестроение,питание,д

ыхание,выделение, рост и др.) 

Объекты живой инеживой 

природы, их сравнение. Живая 

инеживаяприрода—

единоецелое. 

Биология—

системанаукоживойприроде.Ос

новныеразделыбиологии(ботани

ка,зоология,экология,цитология,

анатомия,физиология 

и др.). Профессии, связанные с 

биологией:врач,ветеринар,психо

лог,агроном,животноводидр.Св

язьбиологиисдругими науками 

(математика, география 

идр.).Рольбиологиивпознанииок

ружающегомираипрактической

деятельностисовременного 

человека. 

Кабинетбиологии.Правилаповед

енияиработывкабинетесбиологи

ческимиприборамииинструмент

ами.Биологическиетермины,пон

ятия,символы. Источники 

биологическихзнаний:наблюден

ие,экспериментитеория.Поиски

нформациисиспользованиемраз

личных источников (научно-

популярнаялитература,справочн

ики,Интернет.) 

Ознакомлениесобъектамиизуч

ениябиологии,еёразделами. 

Применениебиологическихтер

миновипонятий: живые тела, 
биология, 

экология,цитология,анатомия,ф

изиологияидр. 

Раскрытие роли биологии в 

практическойдеятельности 

людей, значения 

различныхорганизмоввжизниче
ловека. 

Обсуждение признаков

 живого.Сравнени

еобъектовживойинеживойприро

дыподруководствомпедагога. 

Ознакомлениесправиламирабо

тысбиологическим 

оборудованием в 

кабинете.Обоснованиеправилп

оведениявприроде. 

2 Методыизучения

живойприроды 

6ч 

Научныеметодыизученияживой

природы:наблюдение,экспериме

нт,описание,измерение,классиф

икация.Устройствоувеличитель

ныхприборов:лупыимикроскопа

.Правилаработысувеличительны

миприборами. 

Методописаниявбиологии(нагля

дный,словесный,схематический

).Методизмерения(инструменты

измерения).Методклассификаци

иорганизмов,применениедвойн

ыхназванийорганизмов.Наблюд

Ознакомлениесметодамибиоло

гическойнауки:

 наблюдение,

 эксперимент,классифи

кация, измерение и 

описывание.Ознакомлениеспра

виламиработысувеличительным

иприборами,соотнесениеназван

ий  и составляющих

 частеймикроскопа. 

Проведение элементарных 

экспериментовинаблюденийнап

римерахрастений(гелиотропизм
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  ениеиэксперименткакведущием

етодыбиологии. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы9 

1.Изучениелабораторного

оборудования:термометры,весы

,чашки 

Петри,пробирки,мензурки.Прав

илаработысоборудованиемвшко

льномкабинете. 

2. Ознакомлениесустройс

твомлупы,световогомикроскопа

,правилаработысними. 

3. Ознакомлениесраститель

нымииживотнымиклетками:том

атаиарбуза(натуральныепрепара

ты),инфузориитуфелькиигидры(

готовыемикропрепараты)спомо

щьюлупыисветового 

микроскопа. 
Экскурсиииливидеоэкскурси
и 
Овладениеметодамиизуче

нияживойприроды—

наблюдениемиэкспериментом. 

игеотропизм)иодноклеточныхж

ивотных(фототаксисихемотакси

с)идр.сописаниемцелей,выдви

жениемгипотез(предположений

),полученияновыхфактовподру

ководствомпедагога. 

Описаниеиинтерпретацияданн
ыхсцельюобоснованиявыводовп
од 

руководствомпедагога. 
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3 Организмы—

телаживойприрод

ы 
7ч 

Понятиеоборганизме.Доядерны

еиядерныеорганизмы.Клеткаие

ёоткрытие.Цитология—

наукаоклетке.Клетка— 

наименьшая единица строения 

ижизнедеятельностиорганизмов

.Строениеклеткиподсветовымм

икроскопом:клеточнаяоболочка,

цитоплазма,ядро. 

Одноклеточныеимногоклеточн

ыеорганизмы.Клетки,ткани,орга

ны,системыорганов. 

Жизнедеятельность

 организ

мов.Особенностистроенияипроц

ессовжизнедеятельности у 

растений, 

животных,бактерийигрибов. 

Свойстваорганизмов:питание,д

ыхание,выделение,движение,раз

множение,развитие,

 раздражим

ость,приспособленность.Органи

зм—единоецелое. 

Разнообразиеорганизмовиихкла

ссификация(таксонывбиологии:

царства, типы (отделы), 

классы, 

отряды(порядки),семейства,ро

ды,виды. 

Бактерииивирусыкакформыжиз

ни.Значение бактерий и вирусов 

в природе идля человека. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Изучение клеток 

кожицы 

чешуилукаподлупойимикроскоп

ом(напримересамостоятельно

 приготовленногомикроп

репарата). 

2. Ознакомлениеспринци

памисистематикиорганизмов. 

3. Наблюдениезапотребле

ниемводырастением. 

Определениеповнешнемувиду(

изображениям),схемамиописан

иедоядерных и ядерных 

организмов с опоройна текст 

учебника.Составление 

словеснойсхемы«Разнообразиео

рганизмов»подруководствомпед

агога.Установлениевзаимосвяз

еймеждуособенностямистроени

яифункциямиклетокитканей,орг

ановисистеморгановподруковод

ствомпедагога. 

Формулированиедоводовоклетк

екакединицестроенияижизнедея

тельностиорганизмов. 

Выявлениесущностижизненнов

ажныхпроцессовуорганизмовра

зныхцарств:питание,дыхание,в

ыделение,ихсравнениеподруко

водствомпедагога. 

Объяснение роли 

раздражимости клеток 

сопоройнатекстучебника. 

Сравнениесвойстворганизмов:

движения,размножения, 

развития под 
руководствомпедагога. 

Формулированиепричинразнооб

разияорганизмовподруководств

омпедагога. 

Классифицирование 

организмов.Выявление

 существенных 

 признаковвирусов:
  паразитизм,  

 большаярепродуктив

ная

 способность,изменч

ивость. 

Исследованиеисравнениерасти
тельных,животныхклетокиткане
йпо плану. 
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4 Организмыисреда

обитания 5ч (6ч) 

Понятиеосредеобитания.Водная

,наземно-

воздушная,почвенная,внутриорг

анизменнаясредыобитания.Пред

ставителисредобитания.Особен

ностисредобитанияорганизмов.

Приспособленияорганизмовкср

едеобитания.Сезонныеизменени

явжизниорганизмов. 

Лабораторные  и   

практические 

работы 
Выявление

 приспособл

енийорганизмовксредеобитания

(наконкретныхпримерах). 
Экскурсиииливидеоэкскурси
и 

Растительныйиживотныймирро

дного края(краеведение). 

Составление схем «Среды 

жизни. 

Факторысреды»:средажизни,фа

кторысреды. 

Выявление существенных 

признаков 

средобитания:водной,наземно-
воздушной,почвенной,организм

еннойпосредствомструктуриров

ания текста учебника в 

видетаблицы с 

предварительным 
обсуждениемеепараметров. 

Установление     взаимосвязей      

между 

распространениеморганизмоввр

азныхсредах обитания и 

приспособленностью кним под 

руководством учителя с опорой 

натаблицу. 

Объяснение появления 

приспособлений 

ксредеобитания:обтекаемаяфор
матела,наличиечешуииплавнико

вурыб,крепкийкрючковидныйкл

ювиострые,загнутыекогти у 

хищных птиц и др. с опорой 

натаблицу 

Сравнение внешнего вида 

организмов 

нанатуральныхобъектах,потабл

ицам,схемам,описаниямпоплану

. 
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5 Природныесооб

щества7ч 

Понятиеоприродномсообществе

.Взаимосвязиорганизмоввприро

дныхсообществах.Пищевыесвяз

ивсообществах. Пищевые 

звенья, цепи и 

сетипитания.Производители,пот

ребителииразрушителиорганиче

скихвеществвприродныхсообще

ствах.Примерыприродных 

сообществ (лес, пруд, озеро 

идр.). 

Искусственные сообщества,

 ихотличительн

ыепризнакиотприродныхсообщ

еств.Причинынеустойчивостии

скусственныхсообществ.Рольис

кусственныхсообществвжизни

человека. 

ПриродныезоныЗемли,ихобитате

ли.Флораифаунаприродныхзон.

Ландшафты:природныеикульту

рные. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

Изучение искусственных 

сообществи их обитателей (на 

примере аквариума идр.). 
Экскурсиииливидеоэкскурси
и 
1. Изучение природных 

сообществ(напримерелеса,озера

,пруда,лугаидр.). 

Изучениесезонныхявленийвжиз

ниприродныхсообществ. 

Раскрытиесущноститерминов:

природноеиискусственноесооб

щество,цепиисетипитания.Выкл

адываниенамагнитнойдоскерису

ночнойцепипитания.Анализгру

ппорганизмоввприродныхсооб

ществах: производители, 

потребители,разрушителиорган

ическихвеществпотекстуучебни

ка. 

Выявлениесущественныхпризн

аковприродныхсообществорган
измов(лес,пруд,озеро 

ит.д.)спомощьюпедагога. 

Анализискусственногоиприрод

ногосообществ, выявление их 

отличительныхпризнаковсостав

лениетаблицыпослепредварител

ьного обсуждения. 

Выявление зависимости 

сезонных явленийв жизни 

организмов от факторов 

неживойприроды с опорой на 

текст учебника 

подруководством учителя. 

6 Живая природа

 ичеловек

4ч 

Изменения в природе в связи с 

развитиемсельскогохозяйства,п

роизводстваиростомчисленност

инаселения. 

Влияниечеловеканаживуюприр

одусходом истории. 

Глобальные 

экологическиепроблемы.Загряз

нениевоздушнойиводной 

оболочек Земли,потери 

почв,ихпредотвращение.Путисо

хранениябиологического 

разнообразия. 

Охраняемыетерритории(запове

дники,заказники,национальные 

парки, памятники 

природы).Красная книга РФ. 

Анализиоцениваниевлиянияхо

зяйственнойдеятельностилюдей

наприроду. 

Аргументирование

 введен

иярациональногоприродопользо

ванияиприменениебезотходных
технологий(утилизацияотходов

производстваибытовогомусора)

подруководствомучителя. 

Определениероличеловекавпри

роде,зависимостиегоздоровьяот

состоянияокружающейсреды. 

Обоснованиеправилповеденияч
еловекавприроде 
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Осознание жизни 

каквеликойценности. 
Практическиеработы 
Проведениеакциипоуборке

мусорав ближайшем лесу, 

парке, сквере или 

напришкольнойтерритории. 

6 класс 

34 ч,изних1ч—резервное время 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

1 Раститель

ныйорган

изм6 ч 

Ботаника—

наукаорастениях.Разделыботани

ки.Связьботаникисдругиминаук

амии техникой. 

Общиепризнакирастений.Уровн

иорганизациирастительногоорга

низма.Высшиеинизшиерастения

. 

Споровые и семенные 

растения.Растительная  

 клетка. 

 Изучениерастительн

ой  клетки под

 световыммикроскоп

ом:клеточнаяоболочка,ядро,цит

оплазма (пластиды, 

 митохондрии,вакуол

исклеточнымсоком).Растительн

ыеткани.Функциирастительных

тканей. 

Органыисистемыоргановрастен

ий.Строениеоргановраститель

ногоорганизма,ихрольисвязьме

ждусобой. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Изучениемикроскопиче

скогостроениялиставодногораст

енияэлодеи. 

2. Изучение строения 

растительныхтканей(использова

Раскрытиесущностипонятиябо

таникикакнаукиорастениях. 

Применениебиологическихтер

миновипонятий: 

 растительная клетка, 

 ткань,органы растений,

 система 

 органоврастения, 

корень, побег, почка, лист и 

др.Выявлениеобщихпризнаков

растения.Составление 

 таблицы для

 обзорнойхарактеристик

и  групп  растений

 позаданным  

 параметрам  

 (выборочное,опережаю

щеечтение)подруководствомучи

теля. 

Выполнение  практических

 илабораторныхра

ботсмикроскопомсготовыми
 и 

 временнымимикр

опрепаратами. 

Сравнениерастительныхтканей
иоргановрастениймеждусобой. 

Структурирование информации 

о 

функциирастительныхтканей(сх

ема,таблица),составлениеединог
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ниемикропрепаратов). 

3. Изучениевнешнегостро

ениятравянистогоцветковогорас

тения(наживыхилигербарныхэк

земплярахрастений): пастушья 

сумка, редька 

дикая,лютикедкийидр.). 
Экскурсиииливидеоэкскурси
и 
Ознакомлениевприродесц

ветковымирастениями. 

оречевогоцелогосиспользование

мопор. 

2 Строение и 

жизнедеятельн

остьраститель

ногоорганизма

27ч(28ч) 

Питание растений (8 ч). 

Корень— 

органпочвенного(минерального)

питания.Корнии корневые 

системы. Виды корней и 

типыкорневых систем. 

Внешнее и внутреннеестроение 

корня в связи с его 

функциями.Корневойчехлик.Зо

ныкорня.Корневыеволоски. 

Рост корня. Поглощение 

корнямиводыиминеральныхвеще

ств,необходимыхрастению(кор

невоедавление,осмос).Видоизме

нениекорней.Почва,еёплодороди

е.Значениеобработкипочвы(оку

чивание),внесенияудобрений,про

реживаниепроростков,поливадл

яжизни культурных

 растений.Гидропоник

а. 

Побегипочки.Листорасположен

иеилистоваямозаика.Строениеи

функциилиста.Простыеисложн

ыелистья.Видоизменениялистье

в.Особенностивнутреннего 

строения листа в связи с 

Применениебиологическихтер

миновипонятий:побег,лист,коре

нь,растительныйорганизм,мине
ральноепитание,фотосинтезсопо

ройнасхему. 

Исследование на живых 

объектах или 
нагербарныхобразцахвнешнегос

троениярастений,описаниеихор

ганов:корней,стеблей,листьев, 

побегов. 

Описаниепроцессовжизнедеяте

льностирастительногоорганизма

:минеральногопитания,фотосин
теза. 

Исследованиеспомощьюсветов

огомикроскопа строения 

корневых 

волосков,внутреннегостроениял

истаподруководствомпедагога. 

Выявление причинно-

следственныхсвязеймеждустрое

ниемифункциямитканей, 

строением органов растений и 

ихжизнедеятельностьюсопорой

натаблицуисхему. 

Объяснениезначенияфотосинте
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егофункциями (кожица и 

устьица, основнаяткань листа, 

проводящие пучки). Лист—

органвоздушногопитания.Фотос

интез.Значение фотосинтеза в 

природе и в жизничеловека. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1.Изучениестроениякорне

выхсистем(стержневойимочков

атой)на 

завприродеивжизничеловекасис

пользованиемсхемы. 

Обоснование

 необходим
остирациональногоземлепользо

ванияподруководством учителя. 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  примере гербарных

 экземпляров

 илиживыхрастений. 
2. Изучениемикропрепарата 

клеток 
корня. 

3. Ознакомлениесвнешни

мстроением листьев и 

листорасположением(накомнат

ныхрастениях). 

4. Изучениемикроскопиче

скогостроениялиста(наготовых

микропрепаратах). 

5. Наблюдение процесса 

выделениякислороданасветуакв

ариумнымирастениями. 
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Дыхание растения (2 ч). 

Дыхание 

корня.Рыхлениепочвыкакусилен

иедыханиякорней.Условия,препя

тствующиедыханию корней. 

Лист как орган 

дыхания(устьичный аппарат). 

Поступление в 

листатмосферноговоздуха.Сил

ьнаязапылённостьвоздухакакпр

епятствиедыханиялистьев.Сте

белькакоргандыхания(наличиеу

стьицвкожице,чечевичек).Сущн

остьдыханиярастений.Взаимосв

язьдыханиярастениясфотосинте

зом. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

Изучениеролирыхлениядл

ядыхания корней. 

Раскрытиесущностибиологиче
скогопонятия «дыхание». 

Объяснение значения в 
процессе 
дыханияустьицичечевичек. 

Сравнениепроцессовдыханияи

фотосинтеза.Сиспользованиемр

исунковитаблицсоставлениееди

ногоречевогоцелого 

Объяснениеролирыхленияпочвы. 

  
Транспортвеществврастении(

5ч).Неорганические(вода,минер

альныесоли)иорганическиевеще

ства(белки,жиры,углеводы, 

нуклеиновые кислоты, 

витаминыидр.)растения.Стебель

—

осьпобега.Связьклеточногостро

ениястеблясегофункциями.Рос

тстеблявдлину.Клеточноестро

ениестеблятравянистогорасте

ния:кожица,проводящиепучки,о

сновнаяткань(паренхима).Клет

очноестроение стебля 

древесного растения: 

кора(пробка,луб),камбий,древес

инаисердцевина.Ростстеблявт

олщину.Проводящиетканикорня.

Транспортводыиминеральных 

веществ в растении 

(сосудыдревесины)— 

восходящий ток. 

Испарениеводычерезстебельили

стья(транспирация).Регуляцияис

паренияводыврастении.Влияние

внешнихусловийнаиспарениево

ды. Транспорт органических 

веществ 

врастении(ситовидныетрубкилу

ба)—

нисходящийток.Перераспределе

Установление местоположения 

различныхтканейвпобегерастен

ияспомощь.учителя. 

Применениебиологическихтер

миновипонятий:побег,стебель,л

ист,корень,транспирация,корнев
оедавление,видоизменённыепоб

егиикорнисиспользованиемкли

ше. 

Исследованиепроцессаиспарен
ияводылистьями 

(транспирация), объяснение 

егороли в жизни растения под 

руководствомучителя. 

Определение влияния факторов 

среды 

наинтенсивностьтранспирациип

одруководством учителя. 

Обоснованиепричинтранспорта
веществврастенииподруководст
вом учителя. 

Исследованиеианализпоперечн

огоспиластволарастенийпо 
алгоритму. 

Овладениеприёмамиработысби

ологическойинформациейиеёпр

еобразование. 

Объяснениеролиобразовательн
ойткани, 
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ниеизапасаниевеществврастени

и.Видоизменённыепобеги:корнев

ище,клубень,луковица,ихстроен

ие;биологическоеихозяйственно

езначение. Лабораторные и

 практические  

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  работы 
1. Обнаружениенеорганич

ескихиорганическихвеществвра

стении. 
2. Рассматрива

ние 
микроскопическогостроениявет

кидерева(наготовоммикропрепа

рате). 

3. Выявлениепередвижени

яводыиминеральныхвеществпо 

древесине. 

4. Исследование

 строениякорневища,

клубня,луковицы. 

 

Рострастения(4ч).Образовател

ьныеткани.Конуснарастанияпоб

ега.Росткончикакорня.Верхушеч

ныйивставочныйрост.Росткор

няистеблявтолщину,камбий.Об

разованиегодичныхколецудревес

ных растений. 

 Влияниефитогорм

оновнарострастения.Ростовые

движениярастений.Развитиепо

бегаизпочки.Ветвлениепобегов.

Управление  ростом

 растения.Формиро

вание кроны. Применение 

знанийоростерастениявсельско

мхозяйстве.Развитиебоковыхпо

бегов. 

Лабораторные и

 практически

еработы 
1. Наблюдениезаростомкорн

я. 
2. Наблюдениезаростомпобе

га. 
3. Определениевозрастадере

вапо 
спилу. 

еёсравнениесдругимираститель

нымитканямиподруководством 

учителя. 

Определение

 местополож
енияобразовательных тканей: 

конус 

нарастанияпобега,кончиккорня,

основаниямеждоузлийзлаков,ст
ебельдревесныхрастений. 

Описаниеролифитогормоновна

рострастениясиспользованиемр

азличныхисточниковинформаци

и. 

Обоснование удаления 

боковых побегов 
уовощныхкультурдляповышени

яурожайности 
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Размножениерастения,7ч(8ч).

Вегетативноеразмножениецветк

овыхрастенийвприроде.Вегетат

ивноеразмножениекультурныхр

астений.Клоны.Сохранениеприз

наковматеринскогорастения.Х

озяйственноезначениевегетатив

ногоразмножения.Семенное(ген

еративное)размножениерастени

й.Цветкиисоцветия.Опыление.П

ерекрёстноеопыление(ветром,

животными,водой)исамоопыле

ние.Двойноеоплодотворение.На

следованиепризнаковобоихраст

ений.Образованиеплодовисемян

.Типыплодов.Распространениепл

одовисемянвприроде.Составист

роениесемян.Условияпрорастан

иясемян.Подготовкасемянкпосе

ву.Развитиепроростков. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Овладение

 приёмамивегетатив

ногоразмножениярастений(чере

нкованиепобегов,черенкованиел

истьевидр.)напримерекомнатны

храстений(традесканция,сенпол

ия,бегония,сансевьераидр.). 
2. Изучениестроенияцветков

. 
3. Ознакомлениесразличн

ымитипамисоцветий. 

4. Изучение строения

 семяндвудольныхрасте

ний. 

5. Изучение строения

 семяноднодольныхрас

тений. 

Раскрытие сущности
 терминов 
«генеративные» и 

«вегетативные» 

органырастения. 

Описаниевегетативныхигенера

тивныхорганов на живых 

объектах и на 
гербарныхобразцах. 

Распознавание и описание 

вегетативногоразмножения 
(черенками побегов, 

листьев,корней) и 

генеративного (семенного) по 

ихизображениям. 

Объяснениесущностипроцессо
в:развитиеиразмножение. 

Составлениетаблицыприспособ

ленностирастений к опылению: 

длинные 

тычинки,многомелкойсухойпыл

ьцыидр.(опыление ветром), 

наличие 

нектарников,яркаяокраскацветк

а(опылениенасекомыми). 

Сравнениесемяндвудольныхио

днодольныхрастенийсиспользов
аниемрисунковитаблицы. 

Классифицирование

 плодов

 сиспользов
аниемсхемы. 

Объяснение роли 
распространения 
плодовисемянвприроде. 

Овладениеприёмамивегетативн

огоразмножения растений. 

Создание 

единогоречевогоцелогопорезуль

татамлабораторныхипрактическ
ихработсиспользованиемклише. 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  6.Определениевсхожестисе

мянкультурныхрастенийипосевих

вгрунт. 
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  Развитиерастения(1ч).Развити

ецветковогорастения.Периодые

горазвития.Циклразвитияцветк

овогорастения.Влияниефактор

оввнешнейсредынаразвитиецвет

ковыхрастений.Жизненныефор
мыцветковыхрастений. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Наблюдениезаростоми

развитиемцветковогорастениявк

омнатных условиях (на примере 

фасолиилипосевногогороха). 

2. Определение

 условийпрорастания 

семян. 

Описание и сравнение 

жизненных формрастений. 

Объяснениевлиянияфакторовв

нешнейсредынарост 

иразвитиерастений. 

Наблюдениезапрорастаниемсе

мяниразвитиемпроростка,форм

улированиевыводовсиспользов

аниемклише. 

 

7 класс 

34 ч,изних1ч—резервное время 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

1 Систематиче

скиегруппы 

растений22 

ч(23ч) 

Классификация растений 2 ч 

(3ч).Видкакосновнаясистематич

ескаякатегория.Системарастите

льногомира.Низшие,высшиеспо

ровые,высшиесеменныерастени

я. Основные таксоны 

(категории)систематикирасте

ний(царство, 

отдел,класс,порядок,семейство,

род,вид).Историяразвитиясист

ематики,описаниевидов,откры

тиеновыхвидов.Рольсистемати

кивбиологии. 

Низшие растения. Водоросли 

3 ч. Общаяхарактеристика

 водорос

лей.Одноклеточныеимногоклет

очныезелёныеводоросли. 

Строение и 

жизнедеятельностьзелёных 

водорослей. Размножение 

зелёныхводорослей (бесполое и 

половое). Бурые 

икрасныеводоросли,ихстроение

ижизнедеятельность. Значение 

водорослейвприродеижизничел

овека. 

Высшие споровые растения. 

Классифицирование основных 

категорийсистематикирастений:
низшие,высшиеспоровые,высш

иесеменные. 

Применениебиологическихтер

миновипонятий:микология,бакт

ериология,систематика,царство,

отдел,класс,семейство,род,вид,н

изшиеивысшие,споровыеисемен

ныерастения.Представлениесис

темырастительногомира в виде 

таблицы (выборочное 

чтениеопережающего

 характера)

 подруководств

ом учителя 

Выявлениесущественныхпризн

аковрастений:отделаПокрытосе

менные(Цветковые),классов(Од

нодольные,Двудольные) и 
семейств 

(Крестоцветные,Паслёновыеидр

.). 

Установлениевзаимосвязеймеж

дуособенностями строения 

покрытосеменныхрастенийиихс

истематическойпринадлежность
юсиспользованиемтаблицы. 
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Моховидные(Мхи)3ч.Общаяхар

актеристикамхов.Строениезелён

ыхисфагновыхмхов.Приспособл

енностьмховкжизнинасильноув

лажнённыхпочвах.Циклразвити

янапримерезелёногомхакукушки

н лён. Роль мхов в 

заболачиваниипочв и 

торфообразовании.Использован

иеторфаипродуктовегоперераб

откивхозяйственнойдеятельнос

ти человека. 

Плауновидные(Плауны).Хвоще

видные(Хвощи),

 Папоротников

идные(Папоротники)4ч.Общая

характеристика.Усложнениестр

оенияпапоротникообразныхраст

енийпосравнениюсмхами.Особе

нностистроенияижизнедеятель

ности  плаунов,хвощейи 

Определениесемействиихотлич

ительныхпризнаковпосхемам,оп

исаниямиизображениям. 

Исследованиевидовойпринадле

жностипокрытосеменных 

растений 
(определительрастений). 

Выявлениесущественныхпризн

аковрастенийотделов:Зелёныево

доросли,Моховидные,

 Папоротникови
дные,Хвощевидные, 

 Плауновидные,

Голосеменные,Покрытосеменн

ыесиспользованиемтаблицы. 

Описание многообразия
 мхов,папоротникоо
бразных,голосеменныхпо 
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  папоротников.  

 Размножениепап

оротникообразных.Циклразвити

япапоротника.  Роль  

 древнихпапоротн

икообразныхвобразованиикаме

нного угля. 

 Значениепапорот

никообразных в природе и 

жизничеловека. 

Высшие семенные

 растения.Голосеме

нные 2 ч. Общая 

характеристика.Хвойныерастен

ия,ихразнообразие.Строение и 

жизнедеятельность 

хвойных.Размножение 

хвойных,цикл 

развитиянапримересосны.Значе

ниехвойныхрастенийвприродеи

жизничеловека. 

Покрытосеменные  

 (цветковые)ра

стения2ч.Общаяхарактеристик

а.Особенности строения

 ижизнедеятел

ьностипокрытосеменныхкак 

наиболее высокоорганизованной 

группырастений,ихгосподствон

аЗемле.Классификация 

 покрытосемен

ныхрастений:классДвудольные

иклассОднодольные.Признакик

лассов.Циклразвитияпокрытосе

менногорастения. 
Семейства
 покрытосемен
ных 
*(цветковых)растений 
6ч.Характерныепризнакисемейс

твклассаДвудольные(Крестоцве

тные,илиКапустные,Розоцветны

е,илиРозовые,Мотыльковые, 

или Бобовые, 

Паслёновые,Сложноцветные,ил

иАстровые)и 

классаОднодольные(Лилейные,

Злаки,илиМятликовые)** 

.Многообразиерастений.Дикора

стущиепредставителисемейств.

Культурныепредставители 

семейств, их 

плану. 

Выявление особенностей 

размножения 

ицикловразвитияуводорослей,м

хов,папоротникообразных,
 голосемен

ныхрастений. 

Обоснованиероливодорослей,м

хов,папоротников,хвощей,плаун
ов,голосеменных, 

покрытосеменных 

растенийвприродеижизничелов

ека. 

Выделениесущественныхпризн

аковстроенияижизнедеятельнос

тибактерий,грибов,лишайников
сопоройнаразличныеисточники

информации. 

Выполнение практических 

 илабораторныхр

аботсиспользованиемадаптиров

анных   инструкций

 посистематикер

астений,микологииимикробиол

огии,работасмикроскопомспост

оянными  и 

 временнымимик

ропрепаратами. 
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использованиечеловеком. 

*—

Изучаютсятрисемействарастени

йповыборуучителясучётоммест

ныхусловий.Можноиспользоват

ьсемейства, не вошедшие в 

перечень, еслиони

 являются

 наиболеераспростран

ённымивданномрегионе. 

**—

 Морфологич

ескаяхарактеристикаиопределен

иесемействклассаДвудольныеис

емействклассаОднодольныеосу

ществляетсяналабораторныхипр

актических работах. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Изучение

 строенияодноклето

чныхводорослей(напримерехла

мидомонадыихлореллы). 

2. Изучение

 строениямногоклет

очных нитчатых водорослей 

(напримереспирогирыиулотрик

са). 

3. Изучениевнешнегостро

ениямхов(наместныхвидах). 

4. Изучениевнешнегостро

енияпапоротникаилихвоща. 

5. Изучениевнешнегостро

енияветок, хвои, шишек и семян 

голосеменныхрастений(наприм

ереели,сосныилилиственницы). 

  
6. Изучениевнешнегостро

енияпокрытосеменныхрастений. 

7. Изучение

 признаковпредстав

ителейсемейств:Крестоцветные(

Капустные),Розоцветные(Розов

ые),Мотыльковые(Бобовые),Пас

лёновые,Сложноцветные(Астро

вые),Лилейные,Злаки(Мятликов

ые)нагербарныхинатуральныхо

бразцах. 

8. Определение видов 

растений (напримере трёх 

семейств) с 
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использованиемопределителей

 растений

 илиопределительныхкар

точек. 

2 Развитиерастите

льного

 ми

ранаЗемле2ч 

Эволюционноеразвитиерастите

льногомира на Земле. 

Сохранение в земной 

корерастительныхостатков,их

изучение. 

«Живыеископаемые»раститель

ногоцарства. Жизнь растений в 

воде. Первыеназемные 

растения. Освоение 

растениямисуши. Этапы 

развития наземных 

растенийосновныхсистематичес

кихгрупп.Вымершиерастения. 
Экскурсиииливидеоэкскурси
и 
Развитиерастительногоми

ранаЗемле(экскурсиявпалеонтол

огическийиликраеведческиймуз

ей). 

Структурированиетекстаучеб

никапопроцессу развития 

растительного мира 

наЗемлеиосновныхегоэтапов. 

Объяснениеобщностипроисхож

денияиэволюциисистематическ

ихгруппрастенийна примере 
сопоставления 

биологическихрастительных 

объектов под 

руководствомучителя. 

Выявлениепримеровираскрыт

иесущности

 возникнов

енияприспособленностиорганиз

мовксредеобитания. 

3 Растениявприро

дныхсообщества

х 
2ч 

Растения и среда обитания. 

Экологическиефакторы.Растен

ияиусловиянеживойприроды:све

т,температура,влага,атмосфе

рный воздух. Растения и 

условияживойприроды:прямоеи

косвенноевоздействиеорганизмо

внарастения.Приспособленност

ьрастенийксредеобитания.Взаи

мосвязирастениймеждусобойис

другимиорганизмами. 

Растительные сообщества. 

Видовой 

составрастительныхсообщест

в,преобладающиевнихрастения.

Распределениевидоввраститель

ныхсообществах.Сезонныеизме

нениявжизнирастительногосооб

щества.Сменарастительныхсооб

ществ. Растительность 

(растительныйпокров)природны

хзонЗемли.Флора. 

Объяснениесущностиэкологиче

скихфакторов:абиотических,био

тическихиантропогенныхиихвл

ияниянаорганизмы.Определени

еструктурыэкосистемы. 

Установление взаимосвязи 

организмов 

впищевыхцепях,составлениесхе

мпищевыхцепейи 

сетейвэкосистеме. 

Определениечертприспособлен
ностирастенийксредеобитания,з

наченияэкологическихфакторов

длярастений. 

Объяснениепричинсменыэкоси

стем.Созданиерисуночнойсхем

ы«Сменарастительныхсообщест
в»потексту. 

Сравнениебиоценозовиагроцен
озоввформетаблицы. 

Формулированиевыводовопри
чинахнеустойчивостиагроценоз
ов. 

Обоснование необходимости 
чередованияагроэкосистем. 

Описаниерастенийэкосистемсв

оейместности,сезонныхизменен

ийвжизнирастительныхсообщес
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твиихсмены 

4 Растенияичелове

к4ч 

Культурные растения и их 

происхождение.Центрымногоо

бразияипроисхождениякультур

ныхрастений.Земледелие.Культ

урные

 растен

ия 

сельскохозяйственныхугодий:ов

ощные,плодово-

ягодные,полевые.Растениягород

а,особенностьгородскойфлоры.

Парки,лесопарки,скверы,ботани

ческиесады.Декоративноецвето

водство.Комнатныерастения,ко

мнатноецветоводство. 

Последствия 

деятельностичеловека      в      

экосистемах.      Охрана 

Объяснение роли и значения 

культурныхрастенийвжизничел
овека. 

Выявлениечертприспособленн

остидикорастущихрастенийкжи

знивэкосистемегородаподруков

одствомучителя. 

Объяснениепричиниописание
мерохранырастительного 
мираЗемли. 

Описаниесовременныхэкологи
ческихпроблем,ихвлияниянасоб

ственнуюжизньижизньокружаю

щихлюдей 

  растительногомира.Восстановл

ениечисленности редких видов 

растений: 

особоохраняемыеприродныетер

ритории(ООПТ).КраснаякнигаР

оссии.Мерысохранениярастите

льногомира. 
Экскурсиииливидеоэкскурси
и 
1. Изучениесельскохозяйст

венныхрастенийрегиона. 

2. Изучение

 сорных

 растенийрегиона. 

 

5 Грибы.

 Лишайн

ики.Бактерии3ч 

Грибы. Общая характеристика. 

Шляпочныегрибы,ихстроение,п

итание,рост,размножение.Съе

добныеиядовитыегрибы.Мерып

рофилактикизаболеваний,связа

нных с грибами. Значение 

шляпочныхгрибов в природных 

сообществах и 

жизничеловека.Промышленное

выращиваниешляпочныхгрибов 

(шампиньоны). 

Плесневыегрибы.Дрожжевыегр

ибы.Значениеплесневыхидрожж

евыхгрибоввприродеижизничел

овека(пищеваяифармацевтичес

каяпромышленностьидр.). 

Паразитическиегрибы.Разнообр

азиеизначение паразитических 

Выявление
 отличительных
 признаковцарстваГр
ибы. 

Описаниестроенияижизнедеяте

льностиодноклеточных, 

многоклеточных 

грибов.Установление 

 взаимосвязи

 междуособенност

ями строения

 шляпочныхгрибов 

и процессами 

жизнедеятельности.Определен

иеролигрибоввприроде,жизниче

ловека. 

Аргументированиемерпрофилак
тикизаболеваний,вызываемыхгри
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грибов 

(головня,спорынья,фитофтора,

трутовикидр.).Борьбасзаболева

ниями,вызываемымипаразитиче

скимигрибами. 

Лишайники—

комплексныеорганизмы.Строен

иелишайников.Питание,ростир

азмножение 

 лишайников.  

 Значениелишайников в 

природе и жизни 

человека.Бактерии—

доядерныеорганизмы.Общаяхар

актеристикабактерий.Бактериал

ьнаяклетка. 

 Размножение 

 бактерий.Распространен

иебактерий.Разнообразиебакте

рий. Значениебактерий 

вприродныхсообществах.Болезн

етворныебактерииимеры

 профилактики

 заболеваний,вызываемы

хбактериями.Бактериинаслужбе

учеловека(всельскомхозяйстве,

промышленности). 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Изучение

 строенияодноклето

чных (мукор) и 

многоклеточных(пеницилл)плес

невыхгрибов. 

2. Изучение строения 

плодовых 

телшляпочныхгрибов(илиизуче

ниешляпочныхгрибовнамуляжа

х). 
3. Изучениестроениялишайн

иков. 
4. Изучение строения 

бактерий 

(наготовыхмикропрепаратах). 

бами. 

Описание

 симбиотиче

скихвзаимоотношений грибов и 

водорослей влишайнике. 

Выявлениеотличительныхприз
наковцарстваБактерии. 

Описание строения, 

жизнедеятельности 
имногообразиябактерий.Описа

ниемерпрофилактикизаболеван

ий,вызываемыхбактериями. 

Проведение наблюдений и 
экспериментовзагрибами,лишай
никамиибактериями. 

Овладениеприёмамиработысби

ологической информацией о 

бактериях,грибах,лишайникахи

еёпреобразование 

 

8 класс 

68 ч,изних2ч—резервное время 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 
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1 Животныйорга

низм4ч 

Зоология—

наукаоживотных.Разделызоолог

ии.Связьзоологиисдругиминаука

миитехникой. 

Общиепризнакиживотных.Отли

чияживотныхотрастений.Мно

гообразиеживотного мира. 

 Одноклеточные

 имногоклеточныежи

вотные.Формателаживотного, 

симметрия, размеры тела и 

др.Животнаяклетка.Открытие

животнойклетки(А.Левенгук).С

троениеживотнойклетки:клет

очнаямембрана,органоидыперед

вижения, ядро  с 

 ядрышком,цитоплазм

а      

 (митохондрии,пищев

арительные  и

 сократительныеваку

оли,лизосомы,клеточныйцентр)

.Процессы, происходящие в 

клетке. 

Делениеклетки.Тканиживотных,

их 

разнообразие.Органыисистемыо

ргановживотных.Организм— 

единоецелое. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

Исследованиеподмикроск

опомготовых микропрепаратов 

клеток и тканейживотных. 

Раскрытие сущности понятия 
«зоология»какбиологическойна
уки. 

Применениебиологическихтер

миновипонятий:зоология,эколог

ия,этологияживотных,палеозоол

огияидр. 

Выявлениесущественныхпризн

аковживотных

 (строение,

 процессыжизнедеят

ельности),ихсравнениеспредста
вителямицарстварастений. 

Обоснованиемногообразияжив

отногомираподруководствомуч
ителя. 

Определение по

 готовыммикро

препаратамтканейживотныхира

стенийсопоройнарисункиисхем

ы. 

Описаниеоргановисистеморган
овживотных,установлениеихвза

имосвязиподруководствомучите

ля 

2 Строение и 
жизнедеятельнос

тьорганизмажив

отного 
* 

*(Темы2и3в
озможно
 меня
ть 

местами по 

усмотрению

 учите

ля,рассматривая 

содержаниетем

ы2вкачестве

 обобще

нияучебногомате

риала)12ч(13ч) 

Опораидвижениеживотных1ч

.Особенности 

 гидростатическог

о,наружногоивнутреннегоскеле

тауживотных. Передвижение

 уодноклеточных 

 

 (амёбовидное,жгу

тиковое).Мышечныедвиженияу

многоклеточных: полёт 

насекомых, 

птиц,плаваниерыб,движениепос

ушепозвоночныхживотных(полз

ание,бег,ходьбаи 

др.).Рычажныеконечности. 

Питаниеипищеварениеуживо

тных2ч.Значение питания. 

Применениебиологическихтер

миновипонятий: питание, 

дыхание, рост, 

развитие,выделение,опора,движ
ение,размножение,раздражимос

ть,поведениеидр. 

Выявлениеобщихпризнаковжи

вотных,уровнейорганизациижив
отногоорганизма: клетки, ткани, 

органы, 

системыорганов,организм. 

Сравнениеживотныхтканейиор
гановживотныхмеждусобой. 

Описание строения и 

жизнедеятельностиживотного 

организма: опора и 

движение,питаниеипищеварени



55  

Питание и 

пищеварениеупростейших.Внут

риполостноеивнутриклеточное 

пищеварение, 

замкнутаяисквознаяпищеварит

ельнаясистемаубеспозвоночных

. Пищеварительный тракт 

упозвоночных,пищеварительные

железы.Ферменты.

 Особенности

 пищеварительно

й  системы 

 упредставителей 

отрядов 

млекопитающих.Дыханиеживо

тных1ч.Значениедыхания.Газо

обменчерезвсюповерхностьклет

ки.Жаберноедыхание.Наружны

е(раки)ивнутренние(рыбы)жаб

ры.Кожное,трахейное,лёгочноед

ыханиеуобитателейсуши. 

Особенностикожногодыхания.Р

ольвоздушныхмешковуптиц. 

Транспортвеществуживотных

2ч.Рольтранспортавеществворга

низмеживотных.Замкнутаяинеза

мкнутаякровеносныесистемыуб

еспозвоночных.Сердце,кровено

сные сосуды. Спинной и 

брюшнойсосуды,капилляры,«ло

жныесердца»удождевогочервя.

Особенностистроениянезамкнут

ойкровеноснойсистемыумоллюс

ковинасекомых.Кругикровообра

щенияиособенностистроениясер

децупозвоночных,усложнение 

е,дыханиеитранспортвеществ,в

ыделение,регуляцияиповедение, 

рост, размножение и 

развитие.Составлениесловесных

схем. 

Объяснение процессов 

жизнедеятельностиживотных:дв

ижение,питание,дыхание,трансп

орт веществ, выделение, 
регуляция,поведение,рост,разви

тие,размножение. 

Обсуждение причинно-

следственныхсвязей

 между строением

 ижизнедеятельностью, 

строением и средойобитания 

животных. 

Проведениенаблюденийзапроц

ессамижизнедеятельности 

животных: 

движением,питанием,дыханием,

поведением,ростомиразвитиемн

апримереодноклеточныхимного

клеточныхживотных(инфузории

-

туфельки,дафнии,дождевогочер

вя,муравья,рыб, вороныидр.). 

Исследованиеповеденияживотн

ых(ос,пчёл, муравьёв,
 рыб,

 птиц,млекопитающих)и

формулированиевыводововрож

дённомиприобретённомповеден

ии. 

Обсуждениеразвитияголовного

мозгапозвоночных животных и 
возникновениеминстинктовзабо

ты о потомстве 
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№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  системыкровообращения.  

  
Выделениеуживотных1ч.Значе

ниевыделенияконечныхпродукт

овобменавеществ.Сократитель

ныевакуолиупростейших.Звёздч

атыеклеткииканальцы у 

плоских червей, 

выделительныетрубочки и 

воронки у кольчатых 

червей.Мальпигиевы. 

 

  Покровытелауживотных1ч.По

кровыубеспозвоночных.Усложн

ениястроениякожиупозвоночны

х.Кожакакорганвыделения.Роль 

коживтеплоотдаче.Производны

екожи.Средства пассивной и 

активной защиты уживотных. 

Координация и

 регуляцияжиз

недеятельностиуживотных2ч.

Раздражимостьуодноклеточны

хживотных.Таксисы(фототакс

ис,трофотаксис, хемотаксис и 

др.). Нервнаярегуляция. Нервная 

система, её 

значение.Нервнаясистемаубесп

озвоночных:сетчатая(диффузн

ая),стволовая,узловая.Нервнаяс

истемаупозвоночных(трубчата

я):головнойиспинноймозг,нервы.

Усложнениеголовногомозгаотр

ыбдомлекопитающих.Появлени

ебольшихполушарий?коры,бороз

диизвилин.Гуморальнаярегуляци

я.Влияниегормоновна 

животных. Половые гормоны. 

Половойдиморфизм.Органычувс

тв, 

ихзначение.Рецепторы.Просты

еисложные(фасеточные глаза) 

у насекомых. 

Органызренияислухаупозвоночн

ых,ихусложнение.Органыобонян

ия,вкусаиосязания у 

беспозвоночных и 

позвоночныхживотных.Органбо
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ковойлинииурыб. 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  
Поведение животных 1 ч. 

Врождённое 

иприобретённоеповедение(инст

инктинаучение). Научение: 

условные 

рефлексы,импринтинг(запечатл

ение),инсайт(постижение).Пов

едение:пищевое,оборонительно

е,

 территориал

ьное,брачное,исследовательское

.Стимулыповедения. 

Размножение и развитие 

животных 1 

ч.Бесполоеразмножение:делени

еклеткиодноклеточногоорганиз

манадве,почкование,фрагмента

ция.Половоеразмножение.Преи

муществополовогоразмножени

я. Половые железы. Яичники 

исеменники.Половыеклетки(гам

еты).Оплодотворение.Зигота.П

артеногенез.Зародышевоеразви

тие.Строениеяйцаптицы.Внутр

иутробноеразвитиемлекопита

ющих.Зародышевыеоболочки.Пл

ацента(детскоеместо).Пупочн

ыйканатик(пуповина).Постэмбр

иональноеразвитие: прямое, 

непрямое. 

Метаморфоз(развитиеспревра

щением):полноеинеполное. 
Обобщениеисистематизацияпот

еме1ч. 
Лабораторные и

 практически

еработы 

1. Ознакомлениесорганами

опорыидвиженияуживотных. 

2. Изучениеспособовпогло

щенияпищиуживотных. 

3. Изучениеспособовдыха

нияуживотных. 

4. Ознакомление с

 системамиоргановтран

спортавеществуживотных. 

Изучение  покровов   тела   у 
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животных. 
6. Изучениеоргановчувств

уживотных. 

7. Формирование

 условныхрефлексов 

уаквариумныхрыб. 
5. Строениеяйцаиразвитиез

ародышаптицы(курицы). 
3 

Систематиче

скиегруппыж

ивотных40ч(

41ч) 

 

Основныекатегори

исистематикиживо

тных1 ч(2ч) 

Видкакосновнаясистематическая
категорияживотных.Классификац
ияживотных.Системаживотногом
ира.Систематическиекатегорииж
ивотных(царство, тип, класс, 
отряд, семейство, 
род,вид),ихсоподчинение.Бинарн
аяноменклатура.Отражениесовр
еменныхзнанийопроисхождениии
родствеживотныхв 
классификации животных. 

Классифицирование 

животных на 

основеихпринадлежностикопре

делённойсистематическойгрупп

е.Составлениесхемы«Описание
животных»подруководством 

учителя. 

Описаниесистематическихгрупп. 

 
Одноклеточн

ыеживотные

—

простейшие2

ч 

Строениеижизнедеятельность

простейших.Местообитаниеио

бразжизни.Образованиецистып

ринеблагоприятныхусловияхсре

ды.Многообразиепростейших.З

начениепростейших в природе и 

жизни человека(образование

 осадочных 

 пород,возбудител

и заболеваний, 

симбиотическиевиды). Пути 

заражения человека и 

мерыпрофилактики, 

 вызываемые 

одноклеточными

 животн

ыми(малярийныйплазмодий). 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Исследованиестроен

ияинфузории-

туфелькиинаблюдениезаеёперед

вижением.Изучениехемотаксиса

. 

2. Многообразиепростейш

их(наготовыхпрепаратах). 

Изготовлениемоделиклеткипрост
ейшего (амёбы, инфузории-
туфелькиидр.). 

Выделениесущественныхпризн
аководноклеточныхживотных. 

Объяснениестроенияифункций

одноклеточныхживотных,спосо

бовихпередвижения. 

Наблюдениепередвиженияввод

еинфузории-

туфелькииинтерпретацияданн

ых. 

Анализиоцениваниеспособовв

ыделенияизбыткаводыивредных
конечныхпродуктов обмена 

веществ у 

простейших,обитающих в 

пресных и солёных 

водоёмахсопоройнатекст 
учебника. 

Изготовление модели

 клеткипростей

шего. 

Аргументирование принципов 

здоровогообразажизнивсвязисп

опаданиемворганизмчеловекапа
разитическихпростейших(маляр

ийныйплазмодий,дизентерийна

я амёба,

 лямблия,сальмонеллаидр.) 

 
Многоклето

чныеживотн

ые. 

Кишечнопол

остные2ч. 

Общаяхарактеристика.Местооб

итания.Чертыстроенияижизне

деятельности.Эктодерма

 и  

 энтодерма.Вну

триполостное  и  

Выявлениехарактерныхпризна

ковкишечнополостных
 животн

ых:способностькрегенерации,по

явлениенервнойсетиивсвязисэти

мрефлекторного поведения идр. 

Устанавливаниевзаимосвязиме
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 клеточноеперев

ариваниепищи.Регенерация.Реф

лекс.Бесполоеразмножение(поч

кование).Половоеразмножение.

Гермафродитизм.  

 Раздельнополые 
кишечнополостные.
 Многообраз
ие 
кишечнополостных.

 Значен

иекишечнополостныхвприродеи

жизничеловека. Коралловые 

полипы и их роль 

врифообразовании. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Исследованиестроен

ияпресноводнойгидрыиеёперед

вижения(школьныйаквариум). 

Исследованиепитаниягидрыдаф

ниямиициклопами(школьныйак

вариум). 

3. Изготовление

 моделипресновод

нойгидры. 

ждуособенностямистроенияклет

октелакишечнополостных 

 (покровно-

мускульные,
 стрекатель

ные,промежуточныеидр.)иихфу

нкциями. 

Раскрытиеролибеспологоиполо
вогоразмножения в жизни 

кишечнополостныхорганизмовп

одруководствомучителя. 

Объяснение значения 
кишечнополостныхвприродеиж
изничеловека. 

 
Плоские,круг

лые,кольчат

ыечерви4ч 

Общая характеристика. Черты 

строения 

ижизнедеятельностиплоских,кр

углыхикольчатыхчервей.Многоо

бразиечервей.Паразитические 

плоские и круглые черви.Циклы 

развития печёночного 

сосальщика,бычьегоцепня,челов

еческойаскариды.Черви, их 

приспособления к 

паразитизму,вред,

 наносимый

 человеку,сельскохозя

йственнымрастениямиживотны

м.Мерыпопредупреждениюзара

жения паразитическими 

червями. 

Рольдождевыхчервейкакпочвооб

разователей. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Исследованиевнешнегос

троениядождевого червя. 

Наблюдение за 

реакциейдождевого червя 

Классифицированиечервейпот
ипам(плоские,круглые,кольчаты
е). 

Определение по внешнему 

виду, схемам ио п и с а н и я мп 

р е д с т а в и т е л е 

йсвободноживущихипаразитиче

скихчервейразныхтипов. 

Исследование

 призна

ковприспособленностиксредеоб
итанияупаразитических 

 червей, 

аргументирование
 значен
ияприспособленности. 

Анализ и оценивание влияния 

фактороврисканаздоровьечелов

ека,предупреждение

 зараже

нияпаразитическимичервями. 

Исследованиерефлексовдождев

огочервя.Обоснованиеролидож

девыхчервейвпочвообразовании
. 
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нараздражители. 

2. Исследованиевнутрен

негостроениядождевогочервя(н

аготовомвлажномпрепаратеими

кропрепарате). 

3. Изучениеприспособле

нийпаразитических червей к 

паразитизму 

(наготовыхвлажныхимикропреп

аратах). 

Членистоногие5ч Общаяхарактеристика.Средыж

изни.Внешнееивнутреннеестрое

ниечленистоногих.

 Многообр

азие 

членистоногих.

 Представи

теликлассов.Ракообразные.Осо

бенностистроенияижизнедеят

ельности.Значениеракообразны

хвприродеижизничеловека. 

Выявлениехарактерныхпризна
ковпредставителейтипаЧленист
оногие. 
Описаниепредставителейклассов 
(Ракообразные,

 Паукообраз

ные,Насекомые)посхемам,изобр

ажениям,коллекциям. 

  Паукообразные. Особенности 

строения ижизнедеятельности 

в связи с жизнью 

насуше.Клещи—

вредителикультурныхрастенийи

мерыборьбысними.Паразитичес

киеклещичеловекаиживотных 

— возбудители и 

переносчикиопасныхболезней.

Мерызащитыотклещей. Роль 

клещей в 

почвообразовании.Насекомые.

Особенностистроенияижизнед

еятельности.

 Размноже

ниенасекомыхитипыразвития.О

трядынасекомых:* 

Прямокрылые, 

 Равнокрылые,Полужес

ткокрылые,

 Чешуекрылые,Жесткок

рылые,Перепончатокрылые,Дву

крылыеидр.Насекомые—

переносчикивозбудителейипара

зитычеловекаидомашнихживот

ных.Насекомые-вредители сада, 

огорода, поля,леса.

 Насекомые,  

 снижающиечисленнос

тьвредителейрастений.Поведе

Исследованиевнешнегостроени

ямайскогожука,описаниеособен

ностейегостроениякакпредстави
теляклассанасекомых. 

Обсуждениеразныхтиповразвит

иянасекомых с

 использованиемко
ллекционногоматериаланаприм

ерахбабочкикапустницы,рыжег

отараканаидр.,выявлениепризна

ковсходстваиразличия. 

Обсуждениезависимостиздоров

ьячеловека от

 членистоногих —

переносчиковинфекционных(кл

ещевойэнцефалит, малярия и 

др.) и 

паразитарных(чесоточный 

зудень и др.) заболеваний, 

атакжеототравленияядовитымив

еществами(тарантул,каракуртид

р.). 

Объяснениезначениячленистон
огихвприродеижизничеловека. 

Овладениеприёмамиработысби

ологическойинформациейиеёпр

еобразование. 
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ниенасекомых,инстинкты.Меры

посокращениючисленностинасе

комых-

вредителей.Значениенасекомых

вприродеижизничеловека. 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  *Отрядынасекомыхизучаю

тсяобзорнопоусмотрениюучите

лявзависимостиотместныхуслов

ий.Болееподробноизучаютсянап

римередвухместныхотрядов. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Исследованиевнешнегос

троениянасекомого(напримерем

айскогожукаилидругихкрупных

насекомых-вредителей). 

2. Ознакомлениесразличн

ымитипамиразвитиянасекомых(

напримереколлекций). 

 

 
Моллюски2 ч Общаяхарактеристика.Местооб

итаниемоллюсков.Строениеипр

оцессыжизнедеятельности,хар

актерныедлябрюхоногих,двуств

орчатых,головоногихмоллюсков

.Чертыприспособленностимолл

юсковксредеобитания.Размнож

ениемоллюсков.Многообразием

оллюсков.Значениемоллюсковв

природеижизничеловека. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

Исследованиевнешнегостр

оенияраковинпресноводныхимо

рскихмоллюсков

 (раковины

 беззубки,перловиц

ы,прудовика,катушкиидр.). 

Описание внешнего
 и
 внутреннегостроения 
моллюсков. 

Установлениевзаимосвязистроен

ияиобразажизнисусловиямиобита

ниянапримере представителей 

типа 

Моллюски.Наблюдениезапитани

ембрюхоногихидвустворчатыхмо

ллюсковвшкольномаквариуме,оп

ределениетиповпитания. 

Исследованиераковинбеззубки,
перловицы, прудовика, 

катушки, рапаны 

иклассифицирование раковин 

по классаммоллюсков. 

Установление

 взаимосвязи

 междурасселение

м и образом жизни 
моллюсков.Обоснование роли 

моллюсков в природе 

ихозяйственнойдеятельностилю

дей. 
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Хордовые1ч Общаяхарактеристика.Зародыш

евоеразвитиехордовых.Систем

атическиегруппыхордовых.Подт

ипБесчерепные(ланцетник).Под

типЧерепные,илиПозвоночные. 

Выявлениехарактерныхпризна

ковтипаХордовые,подтиповБес

черепныеиЧерепные(Позвоночн

ые). 

Описаниепризнаковстроенияиж
изнедеятельностиланцетника. 

 
Рыбы4ч Общаяхарактеристика.Местооб

итаниеивнешнеестроениерыб.О

собенностивнутреннегостроени

яипроцессовжизнедеятельности.

Приспособленностьрыбкуслови

ямобитания.ОтличиеХрящевых 

и Костных рыб. 

Размножение,развитиеимиграц

иярыбвприроде.Многообразие

 рыб,

 основныесисте

матическиегруппырыб.Значени

ерыбвприродеижизничеловека.

Хозяйственноезначениерыб. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 
1.Исследованиевнешнегостр
оения 

Выделениеотличительныхприз

наковпредставителей класса 
Хрящевые рыбы 

иклассаКостныерыбы. 

Исследование внешнего 
строения рыб 
напримереживыхобъектов. 

Установлениевзаимосвязивнеш

негостроенияисредыобитанияр

ыб(обтекаемая форма тела, 

наличие слизи идр.). 

Исследование внутреннего 

строения 

рыбнавлажныхпрепаратах. 

Описание плавательного 
пузыря рыб 
какгидростатическогооргана. 

Объяснениемеханизма  

погружения  и 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  иособенностейпередвиженияры

бы(напримереживойрыбывбанк

ес водой). 

2.Исследованиевнутреннег

остроениярыбы(напримереготов

оговлажного препарата). 

поднятия рыб в водной 

среде.Обоснованиеролирыбвпр

иродеижизничеловека. 

Аргументированиеосновныхпр

авилповедениявприродеприловл

ерыбы(время,местоидр.) 

Земноводные3ч Общаяхарактеристика.Местооб

итаниеземноводных.Особеннос

тивнешнегоивнутреннегострое

ния,процессовжизнедеятельнос

ти, связанных с 

выходомземноводных на сушу. 

Приспособленностьземноводны

х к жизни в воде и на 

суше.Размножениеи 

развитиеземноводных. 

Многообразие  земноводных  и   

ихохрана. Значение 

земноводных в природе 

ижизничеловека. 

Выявлениехарактерныхпризна
ковупредставителейклассаЗемн
оводные. 

Выявление

 чертприспособле

нностиземноводныхкаккназемн

о-

воздушной,такикводнойсредеоб

итания. 

Описаниепредставителейкласса
повнешнемувиду. 

Обоснованиеролиземноводных
вприродеижизничеловека. 
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Пресмыкающиеся

4ч 

Общаяхарактеристика.Местооб

итаниепресмыкающихся.Особен

ностивнешнегоивнутреннегост

роенияпресмыкающихся.Процес

сы

 жизнедеятельн

ости.Приспособленностьпресм

ыкающихсякжизни на суше. 

Размножение и 

развитиепресмыкающихся.

 

 Регенерация.Мн

огообразиепресмыкающихсяиих

охрана.Значениепресмыкающих

сявприродеижизничеловека. 

Выявлениехарактерныхпризна

ковупредставителей класса 
Пресмыкающиеся.Выявление

 черт

 приспособленностип

ресмыкающихсяквоздушно-

наземнойсреде(сухая,покрытаяч
ешуйкамикожа,ячеистыелёгкие

идр.). 

Сравнение земноводных

 ипресмыкающих

сяповнешнимивнутреннимприз

накам. 

Описание представителей 

класса.Обоснование 

 ограниченност

ираспространения

 земноводных

 ипресмыкающ
ихся вприроде. 

Определениеролипресмыкающи
хсявприродеижизничеловека. 

Овладениеприёмамиработысби

ологическойинформациейиеёпр

еобразование. 

Птицы5 ч Общаяхарактеристика.Особенно

стивнешнегостроенияптиц.Осо

бенностивнутреннегостроения

ипроцессовжизнедеятельности

 пти

ц.Приспособленияптицкполёту.

Поведение.Размножение и 

развитие птиц. Забота 

опотомстве.Сезонныеявленияв

жизниптиц.Миграцииптиц,ихиз

учение.Многообразие птиц. 

Экологические 

группыптиц*.Приспособленнос

тьптицкразличным условиям 

среды. Значение 

птицвприродеижизничеловека. 

*Многообразиептиц 

изучаетсяповыборуучителянапр

имеретрёхэкологическихгруппс

учётомраспространенияптицвсв

оёмрегионе. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Исследование внешнего 

строения 

иперьевогопокроваптиц(наприм

Описаниевнешнегоивнутреннег
остроения птиц. 

Исследование внешнего 
строения птиц нараздаточном 

материале (перья: 

контурные,пуховые,пух). 

Обсуждениечертприспособленн
остиптицкполёту. 

Обоснование сезонного 

поведения птиц.Сопоставление

 систем

 органовпресмы

кающихся иптиц. 

Выявлениеподруководствомучит

еляобщихчерт строения. 

Выявление черт 
приспособленности 

птицпорисункам,таблицам,фраг

ментамфильмов к среде 

обитания 
(экологическиегруппыптиц). 

Обоснованиеролиптицвприрод
еижизничеловека. 
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еречучелаптиц и набора перьев: 

контурных, пуховых ипуха). 

2. Исследованиеособенн

остейскелетаптицы. 

Млекопитающие Общая  характеристика.   Среды   

жизни 
Выявление 

характерныхпризнаков класса 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

 
7ч млекопитающих.Особенностив

нешнегостроения,скелетаимуск

улатуры,внутреннегостроения.

Процессыжизнедеятельности. 

Усложнение 

нервнойсистемы.Поведениемле

копитающих.Размножениеираз

витие. 

Заботаопотомстве.Первозвери

.Однопроходные(яйцекладущие

)иСумчатые(низшиезвери).Плац

ентарныемлекопитающие.

 Многообр

азиемлекопитающих.Насекомоя

дныеиРукокрылые.Грызуны,Зай

цеобразные.Хищные.Ластоноги

еиКитообразные.Парнокопытны

еиНепарнокопытные.Приматы*

СемействаотрядаХищные:Собач

ьи,Кошачьи,Куньи,Медвежьи.З

начениемлекопитающихвприро

деижизничеловека.Млекопитаю

щие—

переносчикивозбудителейопасн

ыхзаболеваний.Мерыборьбысгр

ызунами.Многообразиемлекопи

тающихродногокрая. 

*Изучаются 6

 отрядовмле

копитающих на примере двух 

видов изкаждого отрядапо 

выборуучителя. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Исследованиеособенн

остейскелетамлекопитающих. 

2. Исследованиеособенн

остейзубнойсистемымлекопита

ющих. 

млекопитающих. 

Установлениевзаимосвязеймеж

дуразвитием головного

 мозгамлекопитаю

щихиихповедением. 

Классифицированиемлекопита

ющихпоотрядам (грызуны, 

хищные, китообразныеидр.). 

Выявлениечертприспособленн
остимлекопитающихксредамоб
итания. 

Обсуждениеролимлекопитающ

ихвприродеижизничеловека. 

Описаниеролидомашнихживот
ныхвхозяйственнойдеятельност
илюдей. 
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4 Развитие

 животн

огомиранаЗемле 
4ч 

Эволюционноеразвитиеживотно

гомиранаЗемле.Усложнениежи

вотныхвпроцессеэволюции.Дока

зательстваэволюционного 

развития животного 

мира.Палеонтология.Ископаем

ыеостаткиживотных, их 

изучение. Методы 

изученияископаемыхостатков.

Реставрациядревних 

животных. «Живые 

ископаемые»животного мира. 

Жизнь животных в 

воде.Одноклеточныеживотные.

 Происхожд

ениемногоклеточныхживотных.

Основныеэтапыэволюциибеспоз

воночных.Основныеэтапыэвол

юциипозвоночныхживотных.Вы

мершиеживотные. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

Исследование ископаемых 

остатковвымершихживотных. 

Структурированиетекстаучебни

капоусложнения организации 

животных в ходеэволюции. 

Обсуждениепричинэволюционн

огоразвития органического 

мира с помощьюучителя. 

Выявлениечертприспособленн

остиживотныхксредамобитания. 

Описаниепорисункам,схемами
останкамвымершихживотных. 

Обсуждениепричинсохранения

напротяжении миллионов лет в 
неизменномвиде«живыхископае

мых». 

Овладениеприёмамиработысби

ологическойинформациейиеёпр

еобразование. 

5 Животные

 

вприродныхсооб

ществах 3 ч 

Животныеисредаобитания.Влия

ниесвета,температурыивлажн

остинаживотных. 

Приспособленность 

животныхкусловиямсредыобита

ния.Популяцииживотных,иххар

актеристики.Одиночныйигрупп

овойобразжизни.Взаимосвязиж

ивотныхмеждусобойисдругими

организмами.Пищевыесвязивпр

иродномсообществе.Пищевыеур

овни,экологическаяпирамида.Эк

осистема. 

Описаниесредобитания,занима
е-мыхживотными,

 выявление

 чертприспособле

нностиживотныхксредеобитани
я. 

Выявлениевзаимосвязиживотн

ыхвприродныхсообществах,цеп

иисетипитания. 

Установлениевзаимосвязиживо

тныхсрастениями,грибами,лиша

йниками 
ибактериямивприродныхсообщес
твах. 

№

п/

п 

Тематический 

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 
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  ЖивотныймирприродныхзонЗе

мли.Основныезакономерностир

аспределенияживотныхна 

планете.Фауна. 

Составлениесловеснойсхемыце

пипитанияпотекстусказки«Какс

тарикпоссорился сСовой» 

Описаниеживотныхприродных
зонЗемли. 

Выявлениеосновныхзакономер

ностейраспространенияживотн

ыхпопланете. 

Обоснование роли животных в 
природныхсообществах. 

Обсуждениеролинаукиоживотн

ыхвпрактическойдеятельностил
юдей. 

Аргументированиеосновныхпр

авилповедения в природе в 

связи с 

бережнымотношениемкживотно

мумиру. 

6 Животныеичело

век3ч 

Воздействиечеловеканаживотн

ыхвприроде:прямоеикосвенное.

Промысловыеживотные(рыбол

овство,охота).Ведениепромысл

аживотныхнаосновенаучногопо

дхода. Загрязнение 

окружающей 

среды.Одомашнивание

 животных.

 Селекция,породы,иску

сственныйотбор,дикиепредкид

омашнихживотных.Значениедо

машнихживотныхвжизничелове

ка.Животныесельскохозяйствен

ныхугодий.Методы борьбы

 с животными-

вредителями. 

Городкакособаяискусственнаяс

реда,созданная человеком. 

Синантропные 

видыживотных.Условияихобит

ания.Беспозвоночные и 

позвоночные 

животныегорода.Адаптацииж

ивотныхкновымусловиям.Рекре

ационныйпресснаживотных 

диких видов в условиях 

города.Безнадзорныедомашние

животные.Питомники.Восстан

овлениечисленностиредкихвидо

вживотных:особоохраняемыепр

иродныетерритории(ООПТ).Кра

снаякнигаРоссии.Мерысохране

Применениебиологическихтер

миновипонятий:одомашнивание

,селекция,порода,

 искусственный

 отбор,синантропные

видысопоройнаопределения. 

Объяснениезначениядомашних
животныхвприродеижизничело
века. 

Обоснованиеметодовборьбысж
ивотными-вредителями. 

Описание синантропных
 видовбеспозвоночн

ых и позвоночных 

животных.Выявление черт 

адаптации 
синантропныхвидовкгородским 

условиямжизни. 

Обсуждение вопросов

 созданияпитомни

ковдлябездомныхживотных,вос

становлениячисленностиредких

животныхнаохраняемыхтеррито

риях. 
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нияживотногомира. 

 

9 класс 

68 ч,изних2ч—резервное время 

№

п/

п 

Тематический

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

 

Раздел«Человекиегоздо

ровье» 

1 Человек—

биосоциальны

йвид1ч 

Наукиочеловеке(анатомия,физио
логия, 

Раскрытиесущности  наук  о  
человеке 

 психология, антропология,
 гигиена, 

(анатомии, физиологии,
 гигиены, 

 санитария,экологиячеловека).Ме
тоды 

антропологии,психологииидр.). 

 изученияорганизмачеловека.Знач
ение 

Обсуждение методов
 исследования 

 знанийочеловекедлясамопознани
яи 

организмачеловека. 

 сохранения здоровья.
 Особенности 

Объяснениеположениячеловекав
системе 

 человекакакбиосоциальногосущес
тва. 

органическогомира(вид,род,семе
йство, 

 Месточеловекавсистемеорганиче
ского 

отряд,класс,тип,царство). 

 мира. Человек как часть
 природы. 

Выявлениечерт  сходства  
человека  с 

 Систематическое
 положени
е 

млекопитающими,сходстваиотли
чияс 

 современного человека.
 Сходства 

приматами. 

 человекас  млекопитающими.  
Отличие 

Обоснованиепроисхождениячело
векаот 

№

п/

п 

Тематический

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  человекаотприматов.Доказате

льстваживотногопроисхожден

иячеловека.Человекразумный.Ан

тропогенез,егоэтапы.Биологиче

скиеисоциальныефакторыстан

овлениячеловека.Человеческиер

асы. 

животных. 

Объяснение 

приспособленности 

человекакразличнымэкологичес

кимфакторам(человеческиерасы

). 

Описаниебиологическихисоциа

льныхфакторовантропогенеза,эт
аповифакторовстановлениячело

века 
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2 Структура 

организмачелов

ека3ч 

Строениеихимическийсоставкл

етки.Обмен веществ и 

превращение энергии вклетке. 

Многообразие клеток, их 

деление.Нуклеиновые кислоты. 

Гены. 

Хромосомы.Хромосомныйнабор

.Митоз,мейоз.Соматическиеипо

ловыеклетки.Стволовыеклетки. 

Типытканейорганизмачеловека:

эпителиальные,

 соединитель

ные,мышечные, нервная. 

Свойства тканей, 

ихфункции.Органыисистемыорг

анов.Организм какединое 

целое.Взаимосвязьоргановисист

емкакоснова гомеостаза 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Изучениеклетокслизис

тойоболочкиполостиртачеловек

а. 

2. Изучениемикроскопиче

скогостроениятканей(наготовых

микропрепаратах). 

3. Распознавание органов и 

системоргановчеловека(потабли

цам). 

Объяснение смысла клеточной 

теории.Описание  по

 внешнему 

 виду(изображению),с
хемамобщихпризнаковорганизм

а человека, 

 уровней 

 егоорганизации:  

 клетки, ткани,
 органы,системыорган

ов, организм. 

Исследованиеклеток слизистой 
оболочкиртачеловека. 

Распознавание типов тканей 

сопорой 

нарисунки,схемы,таблицы,опис

аниеихсвойствифункцийнаготов

ыхмикропрепаратах,органовиси

стеморганов(по таблицам, 

муляжам). 

Установлениевзаимосвязиорга
новисистемкакосновыгомеостаз

аподруководством учителя. 
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3. Нейрогуморал

ьнаярегуляци

я 9 ч 

мозга. Безусловные 

(врождённые) и 

условные(приобретённые)рефле

ксы. 

Соматическая нервная

 система.Вегетат

ивная(автономная)нервнаясисте

ма.Нервнаясистемакакединоеце

лое.Нарушениявработенервной 

системы. 

Гуморальная регуляция 

функций.Эндокриннаясистема.

Железывнутреннейсекреции.Же

лезысмешаннойсекреции. 

Гормоны, их роль в 

регуляциифизиологических 

функций организма,роста и 

развития. Нарушение в 

работеэндокринных желёз. 

Особенностирефлекторной и 

гуморальной 

регуляциифункций организма 

Лабораторные и

 практически

еработы 

1. Изучение

 головного

 мозгачеловека(помуля

жам). 

2. Изучениеизмененияраз

меразрачкавзависимостиотосве

щённости. 

Описаниенервнойсистемы,еёор
ганизацииизначения;центрально
го 

ипериферического, 

соматического 

ивегетативного отделов; 

нейронов, не-рвов, нервных 

узлов; рефлекторной 

дуги;спинного и головного 

мозга, их строения 

ифункций;нарушениявработене

рвнойсистемы; гормонов, их 

роли в 

регуляциифизиологическихфун

кцийорганизмасопоройнасхемы

итаблицы. 

Объяснение 

 рефлекторного

 принципаработынерв

нойсистемы;организацииголовн

огои спинногомозга,их 

функций;отличительных 

признаков 

вегетативногоисоматического 

отделов нервной 

системы.Сравнение

 безусловных и

 условныхрефлексов. 

Исследованиеотделовголовног
омозга,большихполушарийчело

века(помуляжам). 

Обсуждение нейрогуморальной 

регуляциипроцессовжизнедеяте

льностиорганизмачеловека. 

Классифицированиежелёзворг

анизмечеловеканажелезывнутре

нней(эндокринные),внешнейис
мешаннойсекреции. 

Определение отличий желёз 
внутренней ивнешнейсекреции. 

Описаниеэндокринныхзаболеван

ий. 

№

п/

п 

Тематический

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

   Выявлениепричиннарушенийвра
ботенервнойсистемыиэндокринн
ыхжелёз 

4 Опораидвиже

ние5ч 

Значение опорно-двигательного 

аппарата.Скелетчеловека, 

Объяснение значения
 опорно-
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строение егоотделов 

ифункции.Кости,иххимический

состав,строение.Типыкостей.Ро

сткостейвдлинуитолщину.Соед

инениекостей.Скелетголовы.Ск

елеттуловища.Скелетконечност

ейиихпоясов.Особенностискеле

тачеловека,связанныеспрямохо

ждением и 

 трудовойдеятельнос

тью.Мышечнаясистема.Строени

еифункциискелетныхмышц.Раб

отамышц:статическаяидинамич

еская;мышцысгибателииразгиба

тели.Утомлениемышц.Гиподина

мия.Рольдвигательнойактивнос

тивсохраненииздоровья. 

Нарушения опорно-

двигательнойсистемы.Возрастн

ыеизменениявстроениикостей.

 Нарушение  

 осанки.Предупрежд

ение 

 искривленияпозвон

очникаиразвитияплоскостопия.

Профилактикатравматизма.Пер

ваяпомощьпритравмахопорно-

двигательногоаппарата. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 
1. Исследованиесвойствкост

и. 
2. Изучениестроениякосте

й(намуляжах). 

3. Изучение строения 

позвонков (намуляжах). 

4. Определениегибкост

ипозвоночника. 

5. Измерение массы и 

роста своегоорганизма. 

6. Изучение влияния 

статической 

идинамическойнагрузкинаутом

лениемышц. 

7. Выявлениенарушени

яосанки. 

 

8. Определениепризнак

овплоскостопия. 

9. Оказаниепервойпомощи

приповреждениискелета 

имышц. 

двигательного аппарата. 

Исследованиесоставаисвойствк
остей(намуляжах). 

Выявлениеотличительныхприз
наковвстроениикостнойимышеч

нойтканей. 

Классифицированиетиповкост
ейиихсоединений. 

Описаниеотделовскелетачелове

ка,ихзначения,особенностейстр
оенияифункцийскелетныхмышц

. 

Выявлениеотличительныхприз

наковскелетачеловека,связанны
хспрямохождением и

 трудовойдеят

ельностью,отскелетаприматов. 

Исследованиегибкостипозвоно
чника,влияниястатическойидин

амическойнагрузки на 

утомление мышц, 

обсуждениеполученныхрезульт

атов. 

Аргументирование основных 

принциповрациональнойоргани

зациитрудаиотдыха.Оценивани

евлиянияфактороврисканаздоро

вьечеловека. 

Описаниеииспользованиеприё

мовоказанияпервойпомощиприт
равмахопорно-

двигательнойсистемы. 

Выявлениепризнаковплоскосто

пияинарушения осанки,

 обсуждениеполуче

нныхрезультатов. 
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5 Внутренняя

 сре

даорганизма4ч 

Внутренняясредаиеёфункции.Ф

орменные элементы крови: 

эритроциты,лейкоциты и 

тромбоциты. Малокровие, 

егопричины.Красныйкостныймо

зг,егорольворганизме. 
Плазмакрови.Постоянствовнутр
енней 

среды(гомеостаз).Свёртывание

крови.Группыкрови.Резус-

фактор.Переливаниекрови.Дон

орство. 

Иммунитетиеговиды.Факторы,в

лияющие на иммунитет 

(приобретённыеиммунодефицит

ы):

 радиацион

ноеоблучение,химическоеотрав

ление,голодание,воспаление,вир

усныезаболевания,ВИЧ-

инфекция.Вилочковаяжелеза,ли

мфатическиеузлы.Вакциныилеч

ебныесыворотки.Значениеработ 

Л. Пастера и И.И. Мечникова 

по изучениюиммунитета. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

Изучение

 микроскопическогостроен

иякровичеловекаилягушки(срав

нение). 

Описание внутренней среды 

человека.Сравнение форменных 

элементов 

крови.Исследованиеклетоккрови
наготовыхпрепаратах. 

Установление
 взаимосвязи
 междустроением
форменныхэлементовкровии 

выполняемыми
 функциями.
 Описание 
группкрови. 
Объяснение
 принципов
 переливаниякрови,
механизмовсвёртываниякрови. 

Обоснование значения 

донорства.Описаниефакторовр

исканаздоровьечеловека при

 заболеваниях

 крови(малокровиеидр.
). 

Классифицированиевидовимм

унитета,объяснениеегозначения
вжизничеловека.Обоснование 

необходимости 

соблюдениямерпрофилактикии

нфекционныхзаболеваний. 

Обсуждениероливакцинилечебн
ыхсыворотокдлясохраненияздоро

вьячеловека. 

6 Кровообращ

ение5ч 

Органыкровообращения.Строен

иеиработасердца.Автоматизмсе

рдца.Сердечныйцикл,егодлител

ьность.Большой и малый круги 

кровообращения.Движениекров

ипососудам.Пульс.Лимфатичес

каясистема,лимфоотток.Регул

яция деятельности сердца и 

сосудов.Гигиенасердечно-

сосудистойсистемы.Профилакт

ика сердечно-

сосудистыхзаболеваний.Первая

помощьприкровотечениях. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 
1. Измерениекровяногодавле

ния. 
2. Определениепульсаичи

сласердечныхсокращенийвпоко

Описание органов 

кровообращения.Сравнениеосо
бенностейстроенияиролисосудо

в, кругов

 кровообращения

 сиспользованиемклише
. 

Объяснениепричиндвижениякр

овиилимфыпососудам,изменени
яскоростикровотокавкругахкров

ообращения.Анализтекстаучебн

икадлясозданияграфиков«Скоро

стьтокакровивсосудах», 

«Давлениекровивсосудах». 
Измерение        кровяного         
давления, 
обсуждение результатов 

исследования.Подсчёт пульса

  и числа
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еипоследозированныхфизическ

ихнагрузокучеловека. 

3. Перваяпомощьприкр

овотечениях. 

 сердечныхсокращенийу

человекавпокоеипоследозирова

нных физических 

 нагрузок,обсуждениере

зультатовисследования. 

Объяснение нейрогуморальной 

регуляцииработысердцаисосудо

вворганизмечеловека. 

Обоснование необходимости 
соблюдениямерпрофилактикисе

рдечнососудистыхболезней. 

Описаниеииспользованиеприё

мовоказанияпервойпомощиприк

ровотечениях. 

7 Дыхание5 ч Дыхание и его значение. 

Органы дыхания.Лёгкие. 

Взаимосвязь строения и 

функцийоргановдыхания.Газоо

бменвлёгкихитканях.Жизненная

ёмкостьлёгких.Механизмыдыха

ния.Дыхательныедвижения.Регу

ляция дыхания. 

Инфекционныеболезни,передаю

щиесячерезвоздух,предупрежде

ниевоздушно-капельных 

инфекций. Вред 

табакокурения,употребления

 наркотических

 ипсихотропныхв

еществ.Реанимация.Охранавозд

ушнойсреды.Оказаниепервойпо

мощиприпораженииоргановдых

ания. 

Лабораторные и

 практически

еработы 

1. Измерение обхвата 

грудной 

клеткивсостояниивдохаивыдоха. 

2. Определениечастотыдыха

ния. 

3. Влияниеразличныхфакто

ровначастотудыхания. 

Объяснение сущности 

процесса 

дыхания.Установление

 взаимосвязи
 междуособенност

ямистроения 

органовдыханияивыполняемым

ифункциями. 

Объяснениемеханизмовдыхани

я,нейрогуморальнойрегуляциир

аботыоргановдыхания. 

Описание процесса газообмена 

в тканях илёгких. 

Исследование жизненной 

ёмкости 

лёгкихиопределениечастотыды

хания,обсуждениеполученныхр

езультатов. 

Анализиоцениваниевлиянияфа
ктороврисканадыхательную 
систему. 

Выявление причин
 инфекционныхзабо
леваний. 

Описание мер
 предупрежденияин
фекционныхзаболеваний. 

Обоснованиеприёмовоказанияп
ервойпомощиприостановкедыха
ния. 

8 Питание и 

пищеварение6ч(7

ч) 

Питательныевеществаипищевы

епродукты.Питаниеиегозначени

е.Пищеварение.Органыпищевар

ения,ихстроениеифункции. 

Ферменты, 

ихрольвпищеварении.Пищеваре

ниевротовойполости.Зубыиуход

Устное описание процессов 

пищеваренияворганахпищевари
тельнойсистемысопоройнатабли

цу. 

Установлениевзаимосвязимежд

устроениеморгановпищеварени

яивыполняемымиимифункциям
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заними.Пищеварениевжелудке,в

тонкомивтолстомкишечнике.В

сасываниепитательных 

веществ. Всасывание 

воды.Пищеварительныежелезы

:печеньиподжелудочнаяжелеза,

ихрольвпищеварении.Микробио

мчеловека—совокупность

 микрооргани

змов,населяющих организм 

человека. 

Регуляцияпищеварения.Метод

ыизученияоргановпищеварения. 

РаботыИ.П.Павлова. 
Гигиенапитания. 
Предупреждениеглистныхижел

удочно-

кишечныхзаболеваний,пищевых

отравлений. Влияние курения и 

алкоголя напищеварение. 

Лабораторные и

 практически

еработы 

1. Исследование

 действияферментовс

люнына крахмал. 

Наблюдение

 действияжелудочного 

соканабелки. 

и. 

Объяснениемеханизмовпищева

рения,нейрогуморальнойрегуля

циипроцессовпищеварения. 

Исследование действия 

ферментов слюнынакрахмал, 

обсуждениерезультатов. 

Наблюдениезавоздействиемжел

удочногосоканабелки. 

Обоснованиемерпрофилактики
инфекционныхзаболеванийорга

новпищеварения,основныхприн

ципов 

здоровогообразажизниигигиены

питания. 

9 Обмен
 ве
ществ
 и
превращение 
энергии5ч(6ч) 

Обмен веществ и превращение 

энергии 

ворганизмечеловека.Пластичес

кийиэнергетическийобмен.Обме

нводыиминеральныхсолей.Обме

нбелков,углеводов и жиров в 

организме. 

Регуляцияобменавеществипревр

ащения энергии. 

Витаминыиихрольдляорганизма

.Поступление витаминов с 

пищей. 

Синтезвитаминовворганизме.А

витаминозыигиповитаминозы. 

Сохранение витаминов впище. 

Нормыирежимпитания.Рациона

льноепитание—

факторукрепленияздоровья.Нар

ушениеобмена веществ. 

Лабораторные и

 практически

еработы 

Составление таблицы «Обмен 

веществ».Обоснованиевзаимос

вязичеловекаиокружающейсред

ы. 
Описаниебиологическиактивных
веществ 
—

витаминов,ферментов,гормонов

иобъяснениеихроливпроцессео

бменавеществипревращенияэне

ргии. 

Классифицирование 

витаминов.Определениепризнак

овавитаминозовигиповитаминозо

в. 

Составлениеменювзависимост

иоткалорийностипищиисодержа
ниявитаминов. 

Обоснованиеосновныхпринцип

оврациональногопитаниякакфак

тораукрепления здоровья. 
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1. Исследованиесоставапро

дуктовпитания. 

2. Составление меню в 

зависимостиоткалорийности 

пищи. 

Способысохранениявитаминовв

пищевыхпродуктах. 

10 Кожа4 ч Строениеифункциикожи.Кожаи

еёпроизводные.Кожаитерморегу

ляция.Влияниенакожуфакторов

окружающейсреды.Закаливание

иегороль.Способызакаливанияо

рганизма.Гигиенакожи,гигиенич

ескиетребованиякодеждеиобув

и.Заболеваниякожи 

Описаниестроенияифункцийкож
и,  еёпроизводных. 

Исследование влияния

 факторовокружа

ющейсредынакожу. 

Объяснение механизмов 
терморегуляции.Исследованиет

иповкожинаразличныхучастках

тела. 

№

п/

п 

Тематический

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  иихпредупреждение.Профилакт

икаипервая помощь при 

тепловом и 

солнечномударах,ожогахиобмо

рожениях. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

1. Исследование с 

помощью 

лупытыльнойиладонной 

стороныкисти. 

2. Определениежирнос

тиразличных 

участковкожилица. 

3. Описание мер по уходу 

за 

кожейлицаиволосамивзависимо

стиоттипакожи. 

4. Описание

 основныхгигиениче

скихтребованийкодеждеиобуви. 

Описаниеприёмовпервойпомо

щиприсолнечномитепловомуда
рах,травмах,ожогах,обморожен

ии;основныхгигиеническихтреб

ованийкодеждеиобуви. 

Применениезнанийпоуходузак

ожейлицаиволосамивзависимос
тиоттипакожи. 

Обсуждениезаболеванийкожии
ихпредупреждения. 
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11 Выделение4 ч Значениевыделения.Органывыд

еления.Органымочевыделитель

нойсистемы,ихстроениеифункц

ии.Микроскопическоестроениеп

очки.Нефрон.Образованиемочи.

Регуляциямочеобразованияимоч

еиспускания.Заболеванияоргано

вмочевыделительнойсистемы,и

хпредупреждение. 

Лабораторные и

 практически

еработы 

1. Определениеместополо

женияпочек(намуляже). 

2. Описаниемерпрофилак

тикиболезнейпочек. 

Выявлениесущественныхпризн
аковоргановсистемымочевыдел
ения. 

Объяснениезначенияоргановси

стемымочевыделенияввыведени

ивредных,растворимыхвводеве

ществ. 

Установлениевзаимосвязимежд

уособенностямистроенияоргано

вивыполняемымифункциями. 

Объяснениевлияниянейрогумо

ральнойрегуляциинаработумоче

выделительнойсистемы. 

Исследованиеместоположения
почекнамуляжечеловека. 

Аргументированиеиоцениван

иевлиянияфактороврисканаздор

овьечеловека. 

Описаниемерпрофилактикибол
езнейоргановмочевыделительно
йсистемы. 

12 Размножение

 

иразвитие 
3ч 

Органы репродукции, строение 

и 

функции.Половыежелезы.Полов

ыеклетки.Оплодотворение.

 

 Внутриутробноер

азвитие.Влияниенаэмбриональн

оеразвитиефакторовокружающе

йсреды.Роды. Лактация. Рост и 

развитие 

ребёнка.Половоесозревание.Нас

ледованиепризнаковучеловека.Н

аследственныеболезни,ихпричин

ыипредупреждение.Наборхромо

сом,половыехромосомы,гены.Ро

льгенетическихзнанийдляпланир

ования семьи. 

 Инфекции,переда

ющиесяполовымпутём,ихпрофи

лактика. 

Лабораторныеипрактичес

киеработы 

Описаниеосновныхмерпоп

рофилактикеинфекционныхвир

усныхзаболеваний:СПИДигепат

ит. 

Объяснениесмыслабиологичес

кихпонятий:ген,хромосома,хро
мосомныйнабор. 

Раскрытиесущностипроцессов

наследственностииизменчивост

и,присущихчеловеку,влиянияср
едынапроявлениепризнаков 

учеловека. 

Определение наследственных

 иненаследственн
ых,инфекционныхинеинфекцио

нныхзаболеванийчеловека. 

Обсуждениепроблемынежелате
льностиблизкородственныхбрак
ов. 

Объяснение 

 отрицательного

 влиянияалкоголя,

 никотина,

 наркотическихвещест

внаразвитиезародышачеловека,

влияние мутагенов на организм 

человека.Обоснование 

  мер 

 профилактикизаболев

аний(СПИД, гепатит). 
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13 Органы чувств

 исенсор

ныесистемы 

5ч 

Органычувствиихзначение.Анал

изаторы.Сенсорныесистемы.Гла

зизрение.Оптическаясистемагла

за.Сетчатка.Зрительныерецеп

торы.Зрительноевосприятие.На

рушениязренияиихпричины.Гиги

еназрения. 

Описаниеоргановчувствиобъяс

нениеихзначения. 

Объяснениепутейпередачинерв

ныхимпульсов от рецепторов до 

клеток 

корыбольшихполушарий. 

Исследованиестроенияглазаиуха

на 

№

п/

п 

Тематический

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 

  Ухои слух. Строение и функции 

органаслуха.Механизмработысл

уховогоанализатора.Слуховоево

сприятие.Нарушенияслухаиихпр

ичины.Гигиенаслуха. 

Органыравновесия,мышечногоч

увства,осязания,обонянияивкус

а.Взаимодействиесенсорныхсис

теморганизма. 

Лабораторные и

 практически

еработы 

1. Определениеостротызре

нияучеловека. 

2. Изучение строения 

органа зрения(намуляже 

ивлажномпрепарате). 

3. Изучениестроенияорган

аслуха(намуляже). 

муляжах. 

Определениеостротызренияисл

уха(ушкольников)иобсуждение

полученныхрезультатов. 

Описаниеоргановравновесия,м
ышечногочувства,осязания,обон
яния ивкуса. 

Анализ и оценивание влияния 

фактороврисканаздоровьечелов

ека(яркоеосвещение,сильныйшу

мидр.) 

14 Поведениеипсих

ика5ч 

Психикаиповедениечеловека.По

требностиимотивыповедения.С

оциальнаяобусловленностьпове

дениячеловека. Рефлекторная 

теория 

поведения.Высшаянервнаядеят

ельностьчеловека,работыИ. 

М.Сеченова,И. П. 

Павлова.Механизмобразованияу

словныхрефлексов.Торможение.

Динамическийстереотип.Рольг

ормоноввповедении.Наследстве

нныеиненаследственныепрогра

ммыповеденияучеловека.Присп

особительныйхарактерповеден

ия.Перваяивтораясигнальныеси

стемы.Познавательная 

деятельность мозга. Речьи 

мышление. Память и внимание. 

Эмоции.Индивидуальныеособен

Объяснениезначениявысшейне

рвнойдеятельности(ВНД)вжизн

ичеловека. 

Применениепсихолого-

физиологическихпонятий: 

поведение, потребности, 
мотивы,психика,элементарнаяр

ассудочнаядеятельность, 

эмоции, память, мышление,речь 

идр. 

Обсуждение 

ролиусловныхрефлексов вВНД, 

механизмовихобразования. 

Сравнениебезусловныхиусловн

ыхрефлексов, наследственных

 иненаследственны

хпрограммповедения. 

Описаниепотребностей,памяти,

мышления,речи,темперамента,э

моцийчеловека. 
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ностиличности:способности,т

емперамент,характер,одарённо

сть.Типывысшейнервнойдеятел

ьности и темперамента. 

Особенностипсихики человека. 

Гигиена физического 

иумственноготруда.Режимтру

даиотдыха.Сониегозначение.Ги

гиенасна. 

Лабораторные и

 практически

еработы 

1. Изучение

 кратковременнойпамя

ти. 

2. Определение

 объёмамеханическо

йилогическойпамяти. 

3. Оценкасформированностина

выковлогического мышления 

Классифицирование типов 

темперамента.Обоснованиеваж

ностифизическогоипсихическог

оздоровья,гигиеныфизического
иумственноготруда,значения 

сна. 

Овладениеприёмамиработысби

ологическойинформациейиеёпр

еобразованиеприподготовкепре

зентацийирефератов. 

15 Человек и 
окружающая 

среда2ч 

Человекиокружающаясреда.Эко

логические факторы и их 

действие наорганизм человека. 

Зависимость здоровьячеловека 

от состояния окружающей 

среды.Микроклиматжилыхпоме

щений.Соблюдениеправилповед

ениявокружающейсреде,вопасн

ыхичрезвычайныхситуациях. 

Здоровьечеловекакаксоциальная

ценность.Факторы,нарушающи

ездоровье:гиподинамия,курение,

употреблениеалкоголя,наркоти

ков,несбалансированноепитание

,стресс.Укреплениездоровья:ау

тотренинг, 

Аргументирование 
зависимости здоровьячеловека 

от состояния окружающей 

среды.Анализ и оценивание 

влияния 

фактороврисканаздоровьечелов
ека. 

Обоснованиездоровогообразаж
изни,рациональнойорганизации
труда 

и полноценного отдыха для 

поддержанияпсихическогоифиз

ическогоздоровьячеловека. 

Обсуждениеантропогенныхвозд

ействийнаприроду,глобальныхэ
кологическихпроблем,ролиохра

ныприродыдлясохранения 

жизнинаЗемле. 

№

п/

п 

Тематический

блок,тем

а 

Основноесодержание Основныевидыдеятел

ьностиобучающ

ихся 
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  закаливание,двигательнаяактив

ность,сбалансированноепитани

е.Культураотношения 

ксобственному 

здоровью и  здоровью

 окружающих.Всемирн

ая организация 

здравоохранения.Человеккакчас

тьбиосферыЗемли.Антропогенн

ыевоздействиянаприроду.Урбан

изация.Цивилизация.Техногенны

еизменения  в 

 окружающей

 среде.Современныегло

бальныеэкологическиепроблемы

.Значениеохраныокружающейср

едыдлясохранения 

человечества. 
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